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1
ACTIVITATS

DIVERSES

 7
ARTS  

ESCÈNIQUES
_ El Canal

_ La Mirona
_ Teatre de Salt 

(Temporada Alta)

CENTRE DE 
RECURSOS 
DE LA GENT 

GRAN
_ Setembre sense 

activitats

 

2

ESCOLA 
MUNICIPAL 
DE BELLES 

ARTS 

8

CCC SALT 
LES

BERNARDES 

3

JOVENTUT
_ Estació Jove

_ La Fàbrica Jove
_ Satèl·lit Jove

 9
ADRECES

D’INTERÈS
_ Telèfons

_ Farmàcies
_ Neteja de carrers
_ Llistat de tots els  

equipaments

10

FACTORIA 
CULTURAL 

COMA CROS
_ Museu de l’Aigua

_ El Viver Salt
_ CPNL
_ ERAM

4
BIBLIO- 
TEQUES
_ Iu Bohigas

5
ESPAI 

MUNICIAL 
D’OCUPACIÓ

-EMO-

6

ÍNDEX

1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

7
Arts Escèniques

8
EMBA

9
Joventut

10
Adreces d’interès

Foto de portada:
J.M. Oliveras
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26a FIRA  
INTERNACIONAL 
DEL CISTELL DE 
SALT   
Dissabte 5 i diumenge 6 d’octubre.
Tot el dia.

No et perdis la 26a edició de la Fira 
internacional del Cistell, descobrint 
les propostes dels artesans que venen 
d’arreu del territori i de diferents racons 
d’Europa, realitzant tallers de cistelleria, 
visitant l’exposició d’enguany sobre la 
cistelleria prehistòrica o passejant pel 
Barri Vell, amb els seus patis i balcons 
decorats amb motius cistellers gràcies 
als veïns i veïnes. 

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
A/e: firadelcistell@salt.cat 
Web: www.firadelcistell.cat  
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Places i patis de Salt Parc de Salut del barri dels Escriptors Punt trobada Les Bernardes

JUGUEM?  
ALS PATIS I A 
LES PLACES
De dilluns a dijous de 16.30 a 19 h i 
divendres de 17 a 19.30 h  

Espai de joc i lleure educatiu dirigit a 
infants i joves de Salt. Es realitza en 
diferents places del municipi, on es 
proposen i dinamitzen jocs i altres 
activitats. 

| Lloc: pl. Llibertat. pl. del Mercat, pl. 
Catalunya, Parc de la Maçana, Espai 
Som Salt i Pati de La Farga (consultar 
els dies).

| Activitat gratuïta oberta a tothom

| Més informació: 
A/e: juguem@salt.cat 

PROGRAMA 
D’ACTIVITAT 
FÍSICA DE 
DIPSALUT
Dimecres 2, 9, 16, 23 i 30 d’octubre
de 9.30 a 10.30 h

Sessions dirigides de caminades 
(marxa nòrdica), adreçades a millorar la 
condició física de la persona i l’estat de 
salut general.

Els dies festius no es realitza l’activitat.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
David Ruiz 
T. 621 14 26 58

EN MARXA 
CONTRA EL 
CÀNCER
Dimecres 2, 9, 16, 23 i 30 d’octubre 
a les 10 h 

Rutes saludables a Salt per a tothom 
que vulgui participar-hi.

Els dies festius no es realitza l’activitat.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 20 13 06 
A/e: activitatsgirona@contraelcancer.es
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IOGAPROP C/Francesc Macià 56-58. BxsEscola de Dansa Nou Espiral 

LA COVA DELS 
NENS/ES 
(Xerrada informativa)
Dissabte 5 d’octubre de 17 a 18 h

Xerrada gratuïta per presentar el 
nou espai per a nens i nenes d’entre 
7-10 anys: “la Cova dels nens/es”. Us 
explicarem de forma dinàmica i vivencial 
els objectius i la idea dels tallers.

La Cova és un espai perquè els nens/es 
descobreixin com viuen les emocions, 
com pensen i veuen el món 

| Inscripcions: www.uigaprop.org/tallers

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 691216048 (Anna Vila)   
A/e: colomevila@gmail.com
Web: www.iogaprop.org

ÍNDEX

COMENÇA EL 
CURS ESCOLAR 
2024/25
D’octubre a juny 

Classes de dansa per a totes les edats, 
a partir de 3 anys.

També per a adults: classes anuals i 
trimestrals d’iniciació.

Mai és tard per aprendre a ballar...

| Inscripcions: Presencialment a 
l’escola, o per la web o via correu 
electrònic.

| Preu: depen de l’activitat

| Més informació: 
T. 629 30 21 94 · 972 242 999 
A/e: info@nouespiral.cat
Web: www.nouespiral.cat
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Església Sant Cugat

XXI TROBADA DE 
CORALS
Diumenge 6 d’octubre a les 18.30 h

Trobada de corals pamb la presència 
de la Coral Tribana (Salt), Les Veus de l’ 
Estany (Banyoles) i el Cor les Veus del 
Cric (Riudellots de la selva).

Activitats dins de la fira del Cistell.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 620 101 630 (Ma Pilar López)    
A/e: coraltribana@gmail.com
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IOGAPROP C/Francesc Macià 56-58. BxsIOGAPROP C/Francesc Macià 56-58. Bxs

INICIACIÓ AL 
MOVIMENT 
NATURAL AMB 
JULIE TRAN 
Dimecres 9, 16, 23 i 30 d’ocubre 
d’11 a 12 h

A través del gest, d’exercicis i jocs, 
desenvolupem la consciència del 
moviment.  Com que el gest té un ritme, 
fem servir música per sostenir-nos. 
Prendre consciència del nostre cos i 
com es mou és donar-se la possibilitat 
d’actuar plenament, unint la ment, les 
emocions i el cos. 

| Inscripcions: www.uigaprop.org/tallers

| Preu: 5 €/ classe

| Més informació: 
A/e: dansagirona@gmail.com
Web: www.iogaprop.org

ÍNDEX

VINYASSA IOGA 
AMB LA GEMMA 
XICOTA Portes obertes

Dilluns 7 i divendres 11 d’ocubre de
9 a 10.15 h
Dilluns 7 i dimecres 9 d’ocubre de
20.15 a 21.30 h 

Setmana de portes obertes als nous 
grups de Vinyasa Ioga progressiu. 
Aquest és un mètode que es defineix 
per un vinyasa fixe i unes seqüències 
de suport on l’objectiu final és 
aconseguir fluïdesa en les transicions. 
Et trobaràs amb directrius i guies 
directes.

| Inscripcions: www.uigaprop.org/tallers

| Preu: 5 €/ classe

| Més informació: 
A/e: xicotagemma@gmail.com
Web: www.iogaprop.org
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Pati de l’Escola La Farga 

CASTANYADA 
Dissabte 19 d’octubre a les 17 h

És una trobada oberta a tothom qui 
tingui ganes menjar castanyes o de 
celebrar un festa ben tradicional tot fent 
gresca i xerinola i sobretot que tingui 
ganes de trobar-se amb altra gent, fer-la 
petar, fer coneixences,...  
Hi haurà espais per activitats per la 
mainada.

| Organitza: Caritas Salt - Agrupació  
de parròquies

| Activitat gratuïta, tothom hi és 
convidat.

| Més informació: 
T. 620 274 161    
A/e: salt@caritasgirona.cat
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Pista Poliesportiva – Salt

ÍNDEX

DINAR BENÈFIC 
Diumenge 20 d’octubre a les 13.30 h 

Dinar benèfic, amb una actuació 
d’un conjunt musical i subhasta de 
postres, tot a favor d’Oncolliga Girona 
– Delegació de Salt.

| Inscripcions: venta de tiquets als 
punts de venta indicats en el cartell 
publicitari.

| Preu: 20 €

| Més informació: 
T. 686 37 70 50 
A/e: delegaciosalt@oncolligagirona.cat
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TALLER DE 
MOVIMENT VITAL 
EXPRESSIU
Dimarts 1, 8, 15, 22 i 29 d’octubre 
de 9 a 10 h i de 10.15 a 11.15 h

A les classes explorem el moviment 
per recuperar flexibilitat i reactivar 
la mobilitat. A través de la música, 
d’estiraments, del moviment lliure i la 
dansa, obrim un espai on connectar 
amb l’alegria, la vitalitat i el benestar.

| Preu: 5 € per trimestre

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

CLUB DE JOCS DE 
TAULA
Dimarts 1, 8, 15, 22 i 29 d’octubre 
de 16 a 18.30 h

Espai de trobada per jugar en grup a 
diferents jocs de taula per tal d’estimular 
i exercitar les funcions cognitives.

| Activitat gratuïta

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 10 a les 14 h 

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

TALLER DE 
MEMÒRIA
Dimecres 2, 9, 16, 23 i 30 d’octubre 
de 9.30 a 10.30 h i de 10.30 a 11.30 h

Es realitzen diferents exercicis per 
millorar el funcionament de la capacitat 
cognitiva.

| Preu: 5 € per trimestre

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 10 a les 14 h 

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
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QUI QONG
Dimecres 2, 9, 16, 23 i 30 d’octubre 
de 16.30 a 17.30 h i de 17.45 a 18.45 h

El Qi Gong consisteix a practicar 
exercicis meditatius d’estiraments i 
moviments portant l’atenció de manera 
conscient a la respiració i l’energia vital.

| Preu: 5 € per trimestre

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

SESSIONS DE 
COSTURA
Dimecres 2, 9, 16, 23 i 30 d’octubre 
de 16.30 a 18.00 h

Espai guiat de costura. Resol els teus 
dubtes i confecciona noves peces. 

| Preu: 10 € per trimestre

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 10 a les 14 h 

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

INFORMÀTICA
Divendres 4 d’octubre de 10 a 12 h

Taller que serveix per reduir l’exclusió 
digital de les persones grans millorant 
les seves competències digitals i 
resolent tots els seus dubtes (Xarxes 
socials, la meva salut, calendari, fotos, 
correu electrònic, etc). Es fa el primer 
divendres de cada mes.

| Activitat gratuïta

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 10 a les 14 h 

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
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TALLER DE 
TEATRE
Divendres 4, 11, 18 i 25 d’octubre 
de 17.30 a 19 h

Taller on es segueixen diferents guions 
d’obres per tal d’interpretar. Adreçat a 
potenciar la creativitat i la espontaneïtat 
i desenvolupar la imaginació.

| Preu: 10 € per trimestre

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

CAMINADES 
SALUDABLES
Dilluns 7, 14, 21, 28 d’octubre 
de 9.30 a 11 h

Es combinen caminades tant en entorn 
natural com en entorn urbà, així com 
descoberta cultural del municipi. 

| Activitat gratuïta

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 10 a les 14 h 

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

ESPAI PER COSIR
Dilluns 7, 14, 21, 28 d’octubre 
de 16 a 18.30 h

Taller d’aprenentatge de costura i altres 
on es posa en comú el coneixement de 
cadascú i es comparteix el saber.

| Activitat gratuïta

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 10 a les 14 h 

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
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TALLER DE 
MANUALITATS
Dijous 17 d’octubre de 16.30 a 18.30 h

Taller on es segueixen diferents guions 
d’obres per tal d’interpretar. Adreçat a 
potenciar la creativitat i la espontaneïtat 
i desenvolupar la imaginació.

| Preu: 10 € per trimestre

| �Inscripcions: de dilluns a divendres  
de les 9 a les 14 h

| Més informació: 
T. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòria

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
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ESPAI 
NOSALTRES
Dimarts 1, 8, 15, 22 d’octubre de 17 a 19 h
Divendres 4, 11, 18, 25 d’octubre
de 17 a 19 h
Dissabte 26 d’octubre de 17 a 20 h

Espai de trobada entre veïns i veïnes 
de Salt de diferents edats i orígens, per 
tal de conèixer-se, compartir i realitzar 
activitats d’interès comú utilitzant el 
català com a llengua vehicular, per tal de 
propiciar la inclusió i la cohesió social.

| Activitat gratuïta

| �Inscripcions: durant l’horari de 
l’activitat

| �Organitza: servei d’Acollida 
Ajuntament de Salt i Càritas Salt

| Més informació: 
T. 629 31 84 12 (Flora)
A/e: fridaura@caritasgirona.cat  

AMICS I AMIGUES 
LECTORS I  
LECTORES
Dijous, del 3 d’octubre al 19 
de desembre d’11 a 12 h 

Fomentem la lectura com a eina de 
creixement personal. Programa de Gent 
Gran de la Fundació “La Caixa”. 

A càrrec d’Aitor Domínguez

| Activitat gratuïta

| �Organitza: Casal Cívic i Comunitari 
Salt – Les Bernardes amb la 
col·laboració de la Fundació “La Caixa”

| Més informació: 
T. 972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat

GIMNÀSTICA 
DOLÇA  
Dilluns i divendres,  
del 4 al 28 d’octubre de 16 a 17 h

Amb la gimnàstica dolça, movem 
el cos d’una manera sana i efectiva. 
A les classes combinem exercicis 
de tonificació, resistència, equilibri 
i flexibilitat. L’objectiu és conservar, 
millorar la condició física i mantenir-se 
més actius. A càrrec de Sílvia Cumplido.  

| Preu: Quota associades: 8 €/mes,  
1d/setmana i 15 €/mes, 2d/setmana.	

  No associades: 10 € i 18 € 

| �Organitza: Associació Fibromiàlgia Salt

| Més informació: 
T. 646713717 (whatsapp)
A/e: fibromialgia.salt@gmail.com 

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria

mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
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VOLEM VIURE EN 
PAU
Del 7 al 18 d’octubre durant l’horari 
d’obertura del casal. 

Exposició amb l’objectiu de compartir el 
treball artístic i reflexiu de l’alumnat de la 
UEC.

Cancuní i UEC Banyoles al voltant dels 
conflictes bèl·lics.

| �Horari del casal: de dilluns a divendres 
de 9 a 21 h, i dissabte de 10 a 14 h i de 
15 a 21 h

| Activitat gratuïta

| �Organitza: Associació Educativa Vall 
del Terri

| Més informació: 
T. 972 17 14 42
A/e: gerencia@valldelterri.org 
Web: www.valldelterri.org

INICIACIÓ A LA 
INFORMÀTICA
Dilluns i dimecres, del 7 al 30
d’octubre de 9.30 a 11.30 h

S’ensenyen, els coneixements bàsics per 
a utilitzar l’ordinador, internet i el correu 
electrònic.

| Activitat gratuïta

| �Organitza: Casal Cívic i Comunitari 
Salt – Les Bernardes amb la 
col·laboració de la Fundació “La Caixa”

| Més informació: 
T. 972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat 

VOLS SER MEN-
TOR/A DE PERSO-
NES REFUGIADES O 
MIGRADES EN PRO-
CÉS D’ARRELAMENT 
A SALT?
Dimarts 15 d’octubre a les 19 h

Estem buscant persones que vulguin fer 
de mentores i acompanyar processos 
d’inclusió social a Salt i a la província 
de Girona. Si tens més de 25 anys i 
disposes d’entre 2 i 4 hores a la setmana, 
vine a la sessió informativa i t’explicarem 
com funciona. Anima’t.
| �Organitza: : Fundació Resilis per al 
Programa Català de Refugi.

| Més informació: 
T. 972 23 26 63
A/e: mentoriarefugiats7@resilis.org 
Web: https://bit.ly/inscripcioPCR 

Inscripció prèvia obligatòria

mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:mentoriarefugiats7%40resilis.org?subject=
https://bit.ly/inscripcioPCR


viusalt.cat _ Octubre 2024

AGENDA D’ACTIVITATS 17ÍNDEX

1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

8
EMBA

9
Joventut

10
Adreces d’interès

7
Arts Escèniques

CINEFÒRUM
Dimecres 16 d’octubre a les 17.30 h

Projecció i debat sobre la pel·lícula El 
inconveniente. Programa de Gent Gran 
de la Fundació “La Caixa”. 

A càrrec d’Agnès Cabezas.

| Activitat gratuïta

| �Organitza: Casal Cívic i Comunitari 
Salt – Les Bernardes amb la 
col·laboració de la Fundació “La Caixa”

| Més informació: 
T. 972 23 26 63
A/e: cc.salt@gencat.cat 

Inscripció prèvia obligatòria

mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
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EXPOSICIÓ DE 
FLORA DE LES  
DEVESES DE SALT 
I SANT GREGORI. 
REMEIS  
NATURALS
Fins al 18 d’octubre, de
dilluns a divendres, de 10 a 14 h i en
hores convingudes

Exposició de plantes i remeis naturals 
a càrrec del sr. Joan Puig, aficionat a la 
botànica i etnobotànica, realitza sortides 
i xerrades botàniques, així com; xarops, 
ungüents i cataplasmes naturals.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 40 21 48 
A/e: museu@salt.cat

JORNADA D’ECO-
NOMIA SOCIAL I 
SOLDIÀRIA:  
PROMOURE L’IMPULS 
DE POLÍTIQUES  
LOCALS D’ECONOMIA 
SOCIAL I SOLIDÀRIA
Divendres 18 d’octubre de 10 a 16 h

Sessió orientada a regidores i tècniques 
del món local. S’exposaran casos d’èxit 
de projectes de l’economia social i com 
aquests han interactuat amb diferents 
agents de l’administració. 

| Activitat gratuïta
| �Organitza: Ajuntament de Salt, Ateneu 
Cooperatiu de Terres Gironines i Som 
de Salt (Comunalitat urbana de Salt).

| Més informació: 
T. 972 24 91 70 
A/e: elviver@salt.cat

CINEXIC: “FRITZI. 
UN CONTE  
REVOLUCIONARI” 
Dissabte 26 octubre a les 12 h

Programa d’impuls a la difusió de 
cinema infantil europeu en català arreu 
del territori. Té per objectiu posar en 
marxa un nou circuit estable d’espais i 
sales de projecció que aposten per fer 
una programació regular de cinema 
familiar en catal..

Un projecte d’ÒMNIUM CULTURAL

Amb la col·laboració de Pack Màgic i 
Rita & Luca Films

| Activitat gratuïta. Aforament limitat

| Més informació:   
A/e: comacros@salt.cat
Web: www.cinexic.cat

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria

Museu de l’Aigua Auditori de la Factoria Cultural Coma Cros Auditori de la Factoria Cultural Coma Cros 
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HISTÒRIA AL 
QUADRAT I JA TE 
L’HE EXPLICAT!
Durant el mes d’octubre en l’horari
d’obertura de la Biblioteca

Exposició i taller participatiu sobre els 
contes clàssics que has de conèixer 
inclosos al llibre de Loïc Gaume 
«Cuentos al cuadrado». 

Participa qualsevol dia del mes d’octubre 
i posa’t!

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 40 50 62    

A/e: massagran@salt.cat    

Biblioteca d’en Massagran
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EXPOSICIÓ 
HOMENATGE A 
JOAN SALVAT-
PAPASSEIT
Del dimarts 1 al dimecres 30 
d’octubre en horaris d’obertura 
de la biblioteca

L’any 2024 es compleixen cent anys de 
la mort del poeta Joan Salvat-Papasseit.

L’Associació Foto Torroella vol posar el 
seu granet de sorra en el reconeixement 
d’aquest poeta i ho fa amb una exposi-
ció d’una trentena de fotografies dels 
seus associats i associades.

| Activitat gratuïta
| �Organitza: Associació Foto Torroella

| Més informació: 
T. 972 24 03 22 
A/e: bibsalt@salt.cat

CLUB DE LECTURA 
INFANTIL  
(6è de primària i 1r 
d’ESO)
Dimarts 1 d’octubre a les 17.30 h

Trobada del club de lectura infantil, 
dirigit a nens i nenes de 6è de primària 
i 1r d’ESO. En aquesta primera trobada 
explicarem la dinàmica de l’activitat i 
repartirem la primera lectura.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22 
A/e: bibsalt@salt.cat

Inscripció prèvia obligatòria

Biblioteca Iu Bohigas Biblioteca Iu Bohigas
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CONTES DELS 
GERMANS GRIMM. 
A CÀRREC D’ALMA I 
LA MAR DE CONTES.
Dijous 3 d’octubre a les 17.30 h

L’Alma, amb la narració, objectes i 
titelles, desvetllarà tres dels contes 
escrits pels germans Grimm.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22 
A/e: bibsalt@salt.cat  

Biblioteca Iu Bohigas

CLUB DE 
LECTURA
(3r I 4t d’ESO)
Dijous 3 i dimecres 23 d’octubre 
a les 17.30 h

Trobades del club de lectura «Els 
menjallibres» de 3r i 4t de primària 
on comentem una lectura i fem una 
activitat de dinamització lectora.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 40 50 62  
A/e: massagran@salt.cat   

CLUB DE LECTURA 
INFANTIL  
(5è i 6è de primària)
Divendres 4 i dijous 17 d’octubre 
a les 17.30 h

Primeres trobades del club 
«Detectigadores d’històries» on 
comentarem els primers llibres del curs i 
farem alguna activitat.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 40 50 62  
A/e: massagran@salt.cat  

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria

Biblioteca d’en Massagran Biblioteca d’en Massagran
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CANTO CONTES. 
CONTES PER A 
PETITS.  
A CÀRREC DE BEL 
CONTES
Dissabte 5 d’octubre a les 11 h

Jugarem tots amb un titella a la 
mà. Els farem parlar, cantar, dormir, 
roncar, badallar, riure i plorar. Amb 
la participació dels adults, farem 
ballmanetes i moltes historietes per als 
petits. 

Activitat pensada per a infants de 0 a 3 
anys.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22 
A/e: bibsalt@salt.cat  

Biblioteca Iu Bohigas

LECTURA EN VEU 
ALTA
Dilluns 7 i 14 d’octubre a les 17.30 h

Sessions de lectura en veu alta de con-
tes clàssics i contes populars. 

A càrrec del personal de la Biblioteca.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 40 50 62  
A/e: massagran@salt.cat   

CLUB DE LECTURA. 
MATINS
Dijous 10 d’octubre a les 12 h

Trobada del Club de lectura d’adults 
«Matins». Comentarem l’obra «En 
companyia de l’altre», de Vicenç Pagès 
Jordà.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22 
A/e: bibsalt@salt.cat  

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria

Biblioteca d’en Massagran Biblioteca Iu Bohigas
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CLUB DE LECTURA 
INFANTIL
(4t i 5è de primària) 
Dijous 10 d’octubre a les 17.30 h

Trobada del club de lectura infantil, 
dirigit a nens i nenes de 4rt i 5è de 
primària. En aquesta primera trobada 
explicarem la dinàmica de l’activitat i 
repartirem la primera lectura.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22 
A/e: bibsalt@salt.cat  

Biblioteca Iu Bohigas

CLUB DE LECTURA. 
TARDES
Dijous 10 d’octubre a les 19 h

Trobada del Club de lectura d’adults  
«Tardes». Comentarem l’obra  
«Caligrafía de los sueños»,  
de Juan Marsé.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22 
A/e: bibsalt@salt.cat 

CLUB DE LECTURA 
INFANTIL 
(3r de primària)
Dijous 24 d’octubre a les 17.30 h

Trobada del club de lectura infantil, 
dirigit a nens i nenes de 3r de primària. 
Comentarem els contes «Dagfrid», 
d’Agnès Mathieu-Daudé i «El nen» de 
Colas Gutman.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 24 03 22 
A/e: bibsalt@salt.cat  

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria

Biblioteca Iu Bohigas Biblioteca Iu Bohigas
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RECITAL 
HOMENATGE A 
JOAN SALVAT-
PAPASSEIT
Dijous 24 d’octubre a les 19 h

L’any Joan Salvat-Papasseit, amb motiu 
del centenari de la seva mort, vol 
restituir la seva figura com a referent 
dels poetes joves, de manera que se’l 
tornin a fer seu. En el marc d’aquesta 
commemoració, la biblioteca organitza 
un recital a càrrec de Montse Maestre 
Casadesús.  

| Activitat gratuïta

| �Organitza: Biblioteca IU Bohigas amb 
el suport del Servei de Biblioteques de 
la Diputació de Girona

| Més informació: 
T. 972 24 03 22 
A/e: bibsalt@salt.cat  

Biblioteca Iu Bohigas

ELS CAÇADORS 
D’HISTÒRIES
Divendres 25 d’octubre a les 17.30 h

Endevina quins contes som a través del 
joc «qui sóc». D’entre els contes més 
coneguts hauràs d’endevinar quin t’ha 
tocat al teu equip.

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 40 50 62  
A/e: massagran@salt.cat    

TROBADA DE 
COL·LECCIONISTES 
I INTERCANVI DE 
PUNTS DE LLIBRE
Dissabte 26 d’octubre de 10 a 13 h

Tradicional trobada d’intercanvi de  
punts de llibre a Salt.  

| Activitat gratuïta

| �Organitza: Mondopunts, amb la 
col·laboració de la Biblioteca Iu Bohigas 
i l’Ajuntament de Salt

| Més informació: 
T. 972 24 03 22 
A/e: bibsalt@salt.cat  

Inscripció prèvia obligatòria

Biblioteca d’en Massagran Davant de la Biblioteca Iu Bohigas
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CONTES PER A 
NADONS
Dissabte 26 d’octubre a les 11 h

Sessió de contes per a nadons a càrrec 
de MusInfant: música, paraules i diversió 
pels més petits.  

| Activitat gratuïta

| Més informació: 
T. 972 40 50 62  
A/e: massagran@salt.cat     

Biblioteca d’en Massagran

Inscripció prèvia obligatòria
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Lloc a determinar Lloc a determinar

DINÀMIQUES 
DE GRUP I 
ENTREVISTA PER 
COMPETÈNCIES
Dimecres 9 i dijous 10 d’octubre, 
de 10 a 12 h    

Bloc de dues sessions per conèixer i 
practicar les dinàmiques de grup i les 
entrevistes de selecció, tradicionals i per 
competències. 

| Activitat gratuïta

| Inscripcions:  
https://emo.viladesalt.cat/calendari/ 
o a  
formacioemo@salt.cat

| Més informació: 
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat 

CONEIX ELS 
RECURSOS DEL 
TERRITORI
Dimecres 23 i dijous 24 d’octubre, 
de 10 a 12 h 

Es mostraran els principals recursos dels 
municipis de Salt  i Girona, destacant 
el recursos formatius i laborals amb 
l’objectiu de conèixer i ubicar principals 
recursos del territori. .

| Activitat gratuïta

| Inscripcions:  
https://emo.viladesalt.cat/calendari/ 
o a  
formacioemo@salt.cat

| Més informació: 
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat 
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 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
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TEMPORADA ALTA 2024
Del 12 de setembre al 8 de desembre

| Més informació: 
Web: https://temporada-alta.com/es/programacio/ 
  

Clica sobre el logo per veure 
tota la programació 
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Sala La Mirona Sala d’acabats, El Canal de Salt

BROTHERS 
IN BAND 
TRIBUT A DIRE 
STRAITS
Dissabte 5 d’octubre a les 21 h

Brothers in Band recrea i reviu en 
aquest espectacle les diferents etapes i 
formacions de la desapareguda banda 
fundada per Mark Knopfler, David 
Knopfler, John Illsley i Pick Withers, amb 
un set list que abasta des dels inicis en 
1977 fins a la seva dissolució a principis 
dels anys 90.

| Preu: 32 € anticipada  /  38 € taquilla 

| Més informació:
T. 972 23 23 75
A/e: info@lamirona.cat
Web: www.lamirona.cat

ASSAIG OBERT 
DE «KAIRO» DE 
MOMI MAIGA  
Dimecres 9 d’octubre a les 19 h

Més que un concert, l’estimat músic 
saltenc d’origen senegalès Momi Maiga 
ens presenta Kairo: una experiència 
cultural que uneix passat i present, 
tradició i modernitat, en un diàleg 
musical entre cultures vibrant i 
inspirador.

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació:
A/e: info@elcanalsalt.cat 
Web: www.elcanalsalt.cat

ÍNDEX

1
Activitats Diverses

2
Centre de Recursos 

de la Gent Gran

3
CCC Salt  

Les Bernardes

4
Factoria Cultural

Coma Cros

5
Biblioteques

6
EMO

7
Arts Escèniques

8
EMBA

9
Joventut

10
Adreces d’interès

Sala d’acabats, El Canal de Salt

ASSAIG OBERT 
DE «SI SI SI» DE 
TEATRE DE L’AURORA  
Dimecres 2 d’octubre a les 19 h

Aquest és l’espectacle sobre el desig i el 
consentiment que hauríem volgut veure 
a l’institut. A través de dues històries 
paral·leles, quatre joves exploren 
aquestes temàtiques amb llibertat i 
humor. 

Amb Ann Perelló com a protagonista 
escombina ficció, testimonis i interacció 
amb el públic. 

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació:
A/e: info@elcanalsalt.cat 
Web: www.elcanalsalt.cat

Inscripció prèvia obligatòria

http://www.lamirona.cat
 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
https://airtable.com/appCoMwcTbHmjjAbc/shr1yK5ZbYGCKKUx6
http://www.elcanalsalt.cat
 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
https://airtable.com/appCoMwcTbHmjjAbc/shrCtHY09YyeCFy8M
http://www.elcanalsalt.cat
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Sala d’acabats, El Canal de Salt Sala La Mirona

ASSAIG OBERT 
«KIN» DE CIA BAAL  
Dijous 10 d’octubre a les 19 h

Aquest projecte de ciència-ficció és 
una peça coreogràfica en procés que 
explora els límits físics i biològics del 
cos humà. Examina com connectar-se, 
actualitzar-se o mutar en resposta a la 
revolució tecnològica que transformarà 
la nostra vida, treball i relacions.

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació:
A/e: info@elcanalsalt.cat 
Web: www.elcanalsalt.cat

FADES   
Divendres 11 d’octubre a les 23 h

FADES, una festa queer en català amb 
molt d’autotune. És un producte 100% 
generació Z que té les xarxes socials 
com a millors amigues i que atorga una 
nova perspectiva a la performance en 
català.

| Preu: 12 € anticipada  /  14 € taquilla 

| Més informació:
T. 972 23 23 75
A/e: info@lamirona.cat
Web: www.lamirona.cat
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Inscripció prèvia obligatòria

Sala Kropotkin, El Canal de Salt

ASSAIG OBERT  
DE «TRIBUT TO 
RATS» DE LAS 
ESPECTADORAS  
Dijous 17 d’octubre a les 19 h

Un duet escènic amb Aina Minguell 
i Aitana López que explora la 
monstruositat i l’exclusió social a 
través de Dolores i Angustia, dues 
àvies desnonades que celebren el seu 
últim aniversari en un restaurant de 
menjar ràpid. Un homenatge absurd i 
commovedor als nostres marges.

| Activitat gratuïta

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació:
A/e: info@elcanalsalt.cat 
Web: www.elcanalsalt.cat

 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
https://airtable.com/appCoMwcTbHmjjAbc/shrff9W9j1lP8d4y8
http://www.elcanalsalt.cat
 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
https://airtable.com/appCoMwcTbHmjjAbc/shrCe1VoAnbF6irv6
http://www.elcanalsalt.cat
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Sala d’assaig, El Canal de Salt 

XERRADA «EL 
PROCÉS CREATIU 
D’UN ESPECTA-
CLE DE TEATRE I 
VESTUARI»  
Dimarts 22 d’octubre a les 19 h

Com treballar de forma comunitària amb 
el disseny de vestuari? La relació entre 
disseny, direcció artística i confecció. 
Explicació del procés de creació de 
vestuari i de confecció juntament amb 
les Cosidores de Salt.

| Activitat gratuïta 

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació:
A/e: info@elcanalsalt.cat
Web: www.elcanalsalt.cat
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Sala d’assaig, El Canal de Salt 

ASSAIG OBERT DE 
«EL CASTOR QUE 
PLORAVA DE CA-
BOSANROQUE»    
Dijous 24 d’octubre a les 19 h

Som als temps de l’Antropocè, la natura 
agonitza i els homes han canviat de 
manera irreversible. Cabosanroque 
segueix investigant sobre el format 
teatral i qüestionant la relació de 
l’espectador amb l’escenari, aquest cop 
reinterpretant l’artefacte teatral d’El gran 
teatro del mundo on el teatre i l’escenari 
són al·legoria de la vida.

| Activitat gratuïta 

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació:
A/e: info@elcanalsalt.cat 
Web: www.elcanalsalt.cat

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria

Sala La Mirona_ Terrassa

TALLER «TEATRÍ 
PER A FAMÍLIES» 
AMB MONTE ISLA    
Dissabte 26 d’octubre 
de 10.30 a 13.30 h

Taller pràctic de creació contemporània 
per infants de 6 a 10 anys, on exploren 
la creació escènica en un petit teatre. 
Aprendran tècniques i rols com 
directors i il·luminadors, promovent una 
comprensió ampla del teatre.

| Activitat gratuïta 

| Inscripcions: clicant aquí

| Més informació:
A/e: info@elcanalsalt.cat 
Web: www.elcanalsalt.cat

Inscripció prèvia obligatòria

 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
https://airtable.com/appCoMwcTbHmjjAbc/shritqfSrp1auEID0
http://www.elcanalsalt.cat
 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
https://airtable.com/appCoMwcTbHmjjAbc/shrCe1VoAnbF6irv6
http://www.elcanalsalt.cat
 https://emo.viladesalt.cat/calendari/
https://airtable.com/appCoMwcTbHmjjAbc/shrLHzsmujItDTrHc
http://www.elcanalsalt.cat
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INICI DEL CURS 
2024-2025    
Dilluns 7 d’octubre

Inici dels Tallers a l’Escola Municipal de 
Belles Arts de Salt del curs 2024-2025.

| Més informació:
A/e: EMBA@salt.cat 

 

www.viladesalt.cat/emba-2024-2025/

http:// www.viladesalt.cat/emba-2024-2025/
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relacionades amb la cerca de feina, 
cursos i/o formacions ocupacionals, 
resoldre dubtes sobre nòmines, 
salaris, convenis, drets sindicals, 
contractes, acomiadaments… Les 
trobareu a l’Estació els dimarts.

PROJECTES
· PICES

El projecte PICES el va iniciar l’Àrea 
de Joventut el curs 2006-2007. El seu 
objectiu és la descentralització del 
Punt d’Informació Juvenil apropant-
vos la informació de forma continua i 
presencial.

L’Orientador/a juvenil de l’Estació 
Jove va al teu institut un cop per 
setmana, cada 15 dies, a l’hora del 
pati perquè li puguis fer les consultes 
sense haver de venir a l’Estació Jove. 
Ja no tens cap excusa per no estar 
ben informa’t!!

Físicament és un armari amb rodes 
amb informació a dins que sigui 
d’interès per vosaltres: tríptics, 
cursos, concerts… en un lloc de pas 
de l’institut.

· INFO’S

El curs 13 – 14 va néixer la figura dels 
INFO’S (antics INFOVIPS), un grup 
de joves format per dues estudiants 
(una de tercer i una de quart d’ESO) 
de cada institut que actuen com a 
corresponsals de l’Àrea de Joventut 
als centres educatius.

Les joves seleccionades esdevindran 
un punt d’unió entre les 2 institucions 
(centre educatiu i joventut). Per això 
creiem que, ja que des de Joventut 
se’ls donarà molta importància i 
tindran moltes tasques, aquestes 
s’han de veure recompensades 
en format de beca – estudi, que 
consistirà en el pagament de 100 € 
l’any (a pagar a final de curs) sempre 
que hagin complert amb totes 
les tasques i exigències que té el 
projecte.

També s’expedirà un diploma 
d’aprofitament expedit per 
l’Ajuntament, amb les hores 
dedicades al projecte. En el cas de 
que les joves tinguin una implicació 
positiva en el projecte proposem que 
cada centre pugui tenir en compte la 
seva actitud i es reflecteixi en alguna 
de les assignatures cursades.

· FÒRUM D’ESTUDIANTS SALT

El Fòrum d’estudiants de Salt és 
una trobada dirigida a estudiants 
de segon de batxillerat i antics 
estudiants de cicles formatius de 
grau superior, així com universitaris, 
docents i antics docents, per 
orientar, compartir experiències i 
informar els joves amb l’ànim que 
continuïn estudiant i s’animin a 
fer estudis superiors. La trobada, 
organitzada per un equip de treball 
format per estudiants i professors, es 
celebra a Salt i compta amb el suport 
de l’Ajuntament de Salt.

· VIP JOVE

El VIP JOVE és un projecte que està 
dins del Pla de Salut Jove de Salt 
(PSJ). Es va posar en funcionament 
el gener del 2007 i el seu objectiu és 
promoure estils de vida saludables 
en la joventut saltenca.
Tots els joves que participeu en el 
projecte VIP (que en anglès vol dir 
Very Important Person/persona molt 
important) tindreu un carnet exclusiu 
que us permetrà venir als tallers. 
Hi ha tres nivells: VIP 1, VIP 2 i VIP 
Premium.
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_ VIP JOVE 1 

Activitat de 9 tallers sobre salut 
que es fan un cop al mes a l’Estació 
Jove, del mes d’octubre al mes de 
juny. Faràs tallers tals com: aprendre 
a lligar, cuina saludable, sortim de 
festa, pírcings i tatoos, etc… Per 
poder participar has de realitzar una 
dinàmica al PICES (punt d’informació 
del teu institut) i et donarem la 
targeta VIP que et segellarem cada 
vegada que vinguis a fer un taller VIP. 
Hauràs d’assistir com a mínim a 6 
dels 8 tallers que fem al llarg del curs. 
Si és així ho celebrem amb unes 
colònies totes juntes i gratuïtes.

_VIP JOVE 2

Per fer-lo cal que hagis fet el VIP 1. 
És un aprofundiment en temes de 
salut que us interessi a vosaltres. Es 
fa cada 15 dies al Satèl•lit, del mes 
d’octubre al mes de juny. L’agent de 
salut us ajudarà a buscar informació 
i aprofundir sobre aquells temes que 
us interessin. Al final de curs es farà 
una sortida gratis que haureu de triar 
entre totes.

_EL VIP PREMIUM

Per fer-lo cal que hagis fet el VIP 2. Es 
tracta de que tot el que has aprés en 

el VIP 1 i en el VIP 2 repercuteixi en 
el municipi de Salt, realitzant un ApS 
que vol dir Aprenentatge Per Servei, 
és a dir, aprendre sobre un tema en 
salut per després donar un servei a la 
comunitat de Salt. L’agent de salut us 
ajudarà a veure quines necessitats hi 
ha a Salt i vosaltres decidireu a què 
voleu donar resposta i com.

· CERCLE DE DONES

Les joves de Salt ja tenen un 
nou espai en clau feminista, on 
poder crear els seus propis tallers, 
dur a terme accions i compartir 
aprenentatges i experiències des de 
la cura i l’acompanyament grupal.

I perquè un cercle de dones? Ja 
fa un temps enredera diverses 
professionals del territori han 
detectat i posat en comú el malestar 
i assetjament als carrers de Salt que 
reben i expressen les joves, també 
han manifestat la necessitat de 
parlar més sobre diferents temes 
que les interpel·len com a dones. 
Sota aquesta realitat el Punt Jove de 
Salut inicia aquest projecte, posant 
èmfasi a l’enxarxament amb altres 
agents, agrupacions i recursos de 
Salt, com és la col·laboració amb 

les educadores de carrer de Tarda 
Oberta acompanyant i dinamitzant 
els Cercles.

Estem davant d’un espai de 
cocreació dirigit a totes les joves 
a partir de 17 anys amb l’objectiu 
principal de donar eines i recursos 
necessaris perquè acabin liderant 
el seu propi espai i projecte. També 
es proposaran tallers i activitats per 
treballar l’autoestima, la sexualitat, 
l’autodefensa, etc. 

Ens trobarem quinzenalment a 
l’Ateneu Coma Cros, els dijous de les 
17 a les 18.30 h.

Per més informació veniu a informar-
vos i conèixer-nos a l’Estació Jove de 
Salt. El grup està obert i viu!

· ROSSINYOL SALT

Una xarxa innovadora i integrada de 
relacions; pràctiques i dinàmiques 
entre estudiants de la universitat de 
Girona i alumnes d’origen estranger 
de centres educatius, amb l’objectiu 
d’aportar un suplement als esforços 
de les entitats i administracions 
que treballaven per l’atenció a la 
ciutadania nouvinguda i la cohesió 
social.
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· AQUÍ POTS

Les ordenances de l’Ajuntament no 
permeten pintar grafits a les parets 
del municipi, si ho fas et poden posar 
una multa de 150€ a 1.500€, depèn 
de lo gran que sigui el grafit.

Per això, des de Joventut, hem creat 
el projecte Aquí pots!, perquè puguis 
grafitar al teu aire sense que et posin 
una multa.

Ara, totes aquelles parets que Salt 
que si es poden pintar porten aquest 
logotip i es poden pintar. Aquestes 
parets actualment són les situades a:

· c/ Francesc Macià, 34-40
· Paret lateral pont autopista
· c/ Major, 182

(cantonada Ausias March)
· c/ Anselm Clavé, 4
· c/ Prudenci Bertrana 

(cantonada A.Guimerà)
· c/ J. M. Folch Torres, 25
· c/ Major, 251-253 

(cantonada Pacheco)
· c/ Major, 155

TOT L’ANY A LA 
FÀBRICA JOVE

SERVEI SOCIOEDUCATIU LA 
FÀBRICA JOVE 
De dilluns a divendres de 17 a 20 h 
T. 972 24 65 76 - 972 24 65 76 - 
Whatsapp: 662 53 47 89
A/e: coordinaciofab@saltjove.cat 
         educafabjove@saltjove.cat
Instagram: @fabricajovesalt

Projecte de l’Àrea de Joventut de 
l’Ajuntament de Salt, gestionat per la 
Fundació Catalana de l’Esplai. És un 
espai de trobada i de lleure educatiu 
per joves de 12 a 18 anys. Un espai 
on podeu reunir-vos amb els amics, 
i proposar i organitzar totes aquelles 
activitats que siguin del vostre 
interès. Pots fer activitats esportives, 
comunitàries, creatives, lúdiques, 
reflexives, etc. A banda, també 

oferim formacions de lleure educatiu, 
a aquest projecte li diem “Circuit del 
lleure”.
L’espai disposa d’una sala principal 
on trobem ordinadors, wifi, taula 
de ping-pong, billar, jocs de taula, 
play station, wii, espai de lectura 
i descans. També disposa d’una 
sala de formació i una sala de ball 
i música amb instruments. A més 
tenim el despatx de les Referents 
d’Ocupació i el despatx de l’equip 
educatiu. 
La inscripció és totalment gratuïta, 
però l’has de fer presencial amb la 
companyia d’una persona adulta.
L’equip de la Fàbrica Jove està format 
per la Coordinadora del servei i dues 
Educadores.

PROJECTES
· ESPAI ESTUDI

Si tens entre 12 a 18 anys i estudies 
a Salt pots venir a l’Espai Estudi, un 
projecte destinat a 
fer deures i reforç escolar. Disposeu 
de taules, cadires, ordinadors, wifi, 
impressora i material escolar. L’equip 
d’educadores t’acompanyaran i 
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et donaran suport en el teu propi 
aprenentatge, perquè puguis adquirir 
eines i recursos.
Per apuntar-te només cal que ho 
comuniquis al teu tutor/a de l’Institut 
perquè es posi en contacte amb 
nosaltres a través de la coordinadora 
pedagògica del centre.

· FAB 1: Grup d’estudi de 1r i 2n   
d’ESO (dl. i dc. de 17 a 18 h).
· FAB 2: Grup d’estudi de 3r i 
4rt d’ESO, Batxillerat i Cicles 
Formatius (dt. i dj. de 17 a 18 h).

Comptem amb la col·laboració 
de joves estudiants que venen 
de forma voluntària o a fer les 
pràctiques. Aquest projecte està en 
funcionament durant el curs escolar, 
de setembre a juny.

· ACTIVITATS DE TARDA A LA 
FÀBRICA JOVE – FAB1 I FAB2

Fem activitats dinamitzades per les 
educadores però també teniu temps 
lliure, on podeu gaudir de tot el que 
trobareu a l’espai!
També podeu fer propostes i realitzar 
projectes que siguin del vostre 
interès! Vine i digues la teva!

· FAB 1 – Grup de 1r i 2n d’ESO (dl i 
dc de 18 a 19.45 h).
Es treballa a partir de propostes 
d’activitats, dinàmiques i altres.
· FAB 2 – Grup de 3r d’ESO fins a 18 
anys (dm i dj de 18 a 19.45 h).
Es treballa a partir de projectes.

· NADAL EXTREM I JULIOL 
JOVE

La Fàbrica Jove també obre durant 
les vacances escolars! Així que si per 
Nadal o per l’estiu vols seguir fent 
activitats ja saps! També us podeu 
apuntar tot i que no hagueu vingut 
durant el curs.
Es tracta d’activitats extraordinàries 
on ens ho passarem d’allò més 
bé i on podràs conèixer gent en 
un ambient neutre i segur. Farem 
sortides, gimcanes, activitats fora de 
l’equipament, etc.

· QUE CIRCULI EL LLEURE 
EDUCATIU

És un programa formatiu relacionat 
amb el lleure educatiu adreçat a partir 
de 15 anys anomenat “Que circuli el 
lleure educatiu” consistent en: 

- Dos formacions l’any intensives 
(Setmana Santa i Nadal)  
d’ajudant de monitor/a (curs de 
premonitori/a).
- Coordinar 20h de voluntariat 
en entitats de Salt pels joves que 
participin del programa que ho 
vulguin 
- Una formació en aprofundiment 
en el lleure educatiu durant el curs 
escolar (curs de premonitori/a plus)
- Pràctiques remunerades per a 6 
joves que hagin participat i aprovat 
els dos cursos durant els mesos 
de juliol i agost als casals d’estiu 
municipals i al projecte Juguem? 
de l’ajuntament.
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PROGRAMA DE SUPORT A 
L’OCUPACIÓ JUVENIL

Horari mantins: de dilluns a 
divendres de 8 a 15 h
T. 662 53 36 16
Per a joves de 16 a 29 anys que 
estiguin buscant feina o formació.

Des del Programa suport a 
l’Ocupació Juvenil et podem ajudar 
a millorar la teva recerca de feina. 
Com? Posant el curriculum al dia, 
coneixent els canals per buscar 
feina, aprenent a planificar-te millor, 
a preparar-te per a les entrevistes de 
feina, etc.

També et podem ajudar a trobar 
formació que t’agradi i que t’ajudi 
a enriquir el teu perfil professional. 
T’acompanyem en la inscripció 
de formació reglada (com els 
cicles formatius, batxillerat o PFI), 
formació ocupacional (certificat 
de professionalitat, formació dual, 
PICES, etc.) o complementària 
(premonitors, carretó elevador, 
higiene alimentària, competències 
digitals o de recerca de feina).

Disposem de beques pròpies per 
a realitzar la formació de tutor/a de 

joc i la d’Iniciació a Tècnic Esportiu 
(CIATE). Estigues atent/a a les nostres 
xarxes socials!

També fem xerrades de tipus 
ocupacional i formatives que et 
poden interessar.

TOT L’ANY AL 
SATÈL·LIT JOVE
Carrer Manuel de Falla, 26 baixos
T. 972 40 50 07
A/e: joventut@salt.cat

El Satèl·lit és l’equipament on es 
realitzen la majoria de les activitats 
que es programen des de l’àrea de 
joventut trimestralment (hivern-
primavera-estiu-tardor jove).  
A més si ets una entitat o un grup de 
joves no associat i necessites un espai 
per reunir-te, organitzar-hi una xerrada, 
un curs, o tot el que se’t pugui acudir, 
vine a l’Estació Jove i t’explicarem la 
manera de sol·licitar-l’ho.
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FARMÀCIES DE
SALT:

· Nieto 	 972 233 645
· Dels Peixos 	 972 978 376
· J. Escatllar 	 972 230 103
· Ortopèdia N. Domènech 	 972 439 935
· Miguélez 	 972 230 568
· Rosa Aguer 	 972 231 249
· Jubero 	 972 425 330
· Noguera 	 972 232 578
· La Moreneta 	 972 607 237
· Ordis 	 972 237 704
· Muñoz-Cubillo 	 972 243 412
· Baleri 	 972 441 001
· Central 	 872 09 25 16

FARMÀCIES
DE GUÀRDIA

TELÈFONS
D’INTERÈS

DONACIONS DE SANG

NETEJA DE 
CARRERS

Clica sobre la imatge per  
veure les farmàcies de guàrdia

Clica sobre la imatge per  
veure les farmàcies de guàrdia

Clica sobre la imatge per  
veure els dies de neteja

DONA EL
MILLOR 
DE TU
DONA
SANG

Hospital Santa 
Caterina

de 10 a 14 h i de 16 a 20 h

Hotel d’Entitats 
de 10 a 14 h i de 16 a 20.30 h

Inscripcions: www.donarsang.gencat.cat	
Contacte: Atenció al Donant - T. 93 557 35 66

• Dilluns 2 de setembre 

• Dilluns 7 d’octubre

• Dilluns 4 de novembre

• Dilluns 2 de desembre

• Dimecres 23 d’octubre
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AULA D’ENTORN RURAL  
DE CAL CIGARRO 
Hortes del Marquès de Camps, s/n 
Tel. 696 70 97 97 (Alba Casals) 
A/e: calcigarro@gmail.com

AGERMANAMENT PERÚ 
Carrer Llarg, 56 
Tel. 629 70 60 10  (Jordi Casals)     

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI CENTRE DE SALT 
A/e: aavvbarricentre@gmail.com 

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI VELL DE SALT 
Tel. 638 48 65 45  
A/e: barrivellsalt@gmail.com

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI DELS ESCRIPTORS  
A/e: barriescriptors@gmail.com 

ASSOCIACIÓ ALGARABIA 
A/e: asc.culturalalgarabia@gmail.com 

AULA TRADI 
Edifici Coma Cros 
Carrer de Sant Antoni, 1  
Tel. 606 34 69 40 
 

CÀRITAS SALT 
Carrer Sant Dionís, 42 
Hotel d’Entitats, Despatx 1.07 i 1.09 
Tel. 972 24 24 72 
A/e: salt@caritasgirona.cat

CASA DE CULTURA LES 
BERNARDES 
Carrer Major, 172    
Tel. 972 23 46 95

CASAL CÍVIC I COMUNITARI 
SALT - LES BERNARDES 
Plaça Diputació, 2 
Tel. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat 

CENTRE DE RECURSOS DE 
LA GENT GRAN 
Plaça de la vila, 26  
Tel. 972 01 16 55  
A/e: plagentgran@salt.cat 

CLUB PIRAGÜISME  
SALT – TER 
Carrer Indústria, 14  
Tel. 972 233 180 
A/e: salt-ter@salt-ter.net 

CLUB TENNIS SALT 
Tel. 671 31 41 95  (Eduard Nieto)
Tel. 615 36 43 41 (Alan Abrami)

COMISSIÓ DE LA  
RUTA DE LA PAU  
Carrer Llarg, 56 
Tel. 972 24 03 53  (Pili Alonso Tornés)  

COMISSIÓ DE FESTES  
A/e: cfestessalt@gmail.com 

CORAL TRIBANA  
Edifici Coma Cros 
Carrer de Sant Antoni, 1 
A/e: coraltribana@gmail.com 

CLUB NATACIÓ  
SWIMFASTER SALT 
Tel. 639 43 43 47 
A/e: swimfaster@hotmail.es

ESCOLA D’ART PACO 
MORGADO 
Carrer Francesc Macià, 63 
Tel. 606 68 08 04 
A/e: escolapacomorgado@hotmail.es 

ESCOLA DE DANSA NOU 
ESPIRAL 
Carrer de Pau Casals, 2 - 4 
Tel. 629 30 21 94  
Tel. 972 24 29 99 
A/e: info@nouespiral.cat 
 
ESGLÉSIA SANT CUGAT  
Carrer Llarg, 56 
Tel. 972 23 46 86  (Mn. Fèlix Mussoll)  
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ESGLÉSIA SANT JAUME 
Carrer d’Enric Granados, 8
Tel. 972 23 61 90

IOGAPROP. Centre de ioga i 
pilates. 
C/Francesc Macià, 58 
Tel. 620 65 00 02 (Sergi Bou) 
A/e: iogaprop@gmail.com

JUGUEM? 
Plaça Catalunya s/n (Mas Mota) 
Tel. 972 24 91 91 
A/e: juguemsalt@gmail.com 

KIDS & US SALT  
Carrer Francesc Macià, 61
Tel. 872 02 51 67
A/e: salt@kidsandus.cat 

LA CRINERA 
Tel. 626 17 91 60    
A/e: crineragirona@gmail.com

MERCAT DE SALT 
Passeig Països Catalans, 192 
Tel. 972 23 38 26
A/e: info@mercatdesalt.com 

OFICINA DE CATALÀ DE 
SALT CPNL 
Edifici Coma Cros   
Carrer de Sant Antoni, 1
Tel. 972 24 91 91
A/e: salt@cpnl.cat

SALT GIMNÀSTIC CLUB
Gimnàs municipal 
Carrer Miquel Martí i Pol, 5   
Tel. 972 23 32 39   (Marta)

Tel. 627 42 02 02  (Montse)

UNIVERSITAT NACIONAL 
D’EDUCACIÓ A DISTÀNCIA 
UNED  
Edifici Coma Cros 
Carrer de Sant Antoni, 1    
Tel. 972 21 26 00
A/e: info@girona.uned.es

UNIVERSITAT OBERTA DE 
CATALUNYA - UOC
Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1        
Tel. 972 40 50 67
A/e: uocsalt@uoc.edu

ESCOLA UNIVERSITÀRIA DE 
LES ARTS - ERAM
Edifici Coma Cros
Carrer de Sant Antoni, 1        
Tel. 972 40 22 58
A/e: eram@eram.cat

ESCOLA UNIVERSITÀRIA DE 
LA SALUT I L’ESPORT
EUSES
Carrer Francesc Macià, 65        
Tel. 972 40 51 30
A/e: info@euses.cat
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