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25 ANYS DEL TEATRE DE SALT_

PROGRAMACIÓ GENER 2024

Consulta la programació del Teatre de Salt i troba la 
teva butaca!
 
Més informació:  
Carrer Sant Jaume, 6 
17190 Salt (GIRONA) 
T. 972 40 20 04  
Web: https://www.teatredesalt.net/ 
  

Clica sobre el logo per veure 
tota la programació 

https://www.teatredesalt.net
https://www.teatredesalt.net/ 
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JOCS D’ARREU  
DEL MÓN   

Totes les tardes del mes de gener,  
de les 16.30 a les 19.45 h   

En un entorn tan divers com el 
del nostre poble, a través dels 
jocs reflexionarem lleugerament 
sobre temes com el racisme, 
la tolerància, el respecte, les 
diferències, cultures... L’alumnat de 
cinquè de totes les escoles també 
participarà del programa de jocs 
del món durant la visita escolar 
per les escoles de Salt.

Inscripcions: dijous de les 9.30 a 
les 13 h i de dilluns a divendres de 
les 15 a les 16h

Més informació:   
T. 972 24 52 33  
A/e: ludo.salt@gencat.cat

ACTIVITATS DIVERSES_

Ludoteca de Salt Les Bernardes 

PROGRAMA 
D’ACTIVITAT 
FÍSICA DE 
DIPSALUT

Dimecres 10, 17, 24, 31 de gener, de les 
10.30 a les 11.30 h 

Sessions dirigides de caminades 
(marxa nòrdica), adreçades a 
millorar la condició física de la 
persona i l’estat de salut general. 
(Els dies festius no es realitza 
l’activitat). 

Més informació:  
David Ruiz 
T. 621 14 26 58

Pista Poliesportiva

EN MARXA CONTRA 
EL CÀNCER

Dilluns 8, 15, 22 i 29 de gener a les 10 h 

Rutes saludables a Salt per a tothom 
que vulgui participar-hi. 

Més informació:  
T. 972 20 13 06  
A/e: activitatsgirona@contraelcancer.es

Activitat gratuïtaActivitat gratuïta

Davant de Les Bernardes

mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:ludo.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:activitatsgirona%40contraelcancer.es?subject=
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BERENAR AMB LA 
LINDA I EN MOUSY   

Divendres 12 de gener a les 17.30 h   

Vine a celebrar l’aniversari 
de la ratolineta Linda amb la 
companyia del seu amic Mousy i 
comparteix un berenar amb ells. 
Activitat oberta a alumnes i no 
alumnes, pensada per infants 
de 6 mesos a 2 anys, amb 
l’acompanyament d’un adult

Inscripcions: https://forms.office.
com/e/645jDCTTSK

Més informació:   
T. 872 02 51 67  
A/e: salt@kidsandus.cat

ACTIVITATS DIVERSES_

Kids&Us Salt - Carrer Francesc Macià, 61 

TRIMESTRAL DE 
MODERN JAZZ 
INICIACIÓ PER 
ADULTS

Del 17 de gener al 20 de març,  
els dimecres de les 20.15 a les 21.15 h 

Dansa molt dinàmica i actual.

Preu: 100 € per trimestre (sense 
matrícula)

Més informació:  
Carrer Pau Casals 2-4 
T. 629 30 21 94   
A/e: info@nouespiral.cat

Escola de Dansa Nou Espiral 

TRIMESTRAL 
DANSA CLÀSSICA 
INICIACIÓ PER 
ADULTS

Del 17 de gener al 20 de març,  
els dimecres de les 19 a les 20 h 

Classe de ballet especial per adults 
en la que treballaràs l’elasticitat, la 
coordinació, i la musicalitat. 

Preu: 100 € per trimestre (sense 
matrícula)

Més informació:  
Carrer Pau Casals 2-4 
T. 629 30 21 94   
A/e: info@nouespiral.cat

Activitat gratuïta Inscripició prèvia obligatòria Inscripició prèvia obligatòria

Escola de Dansa Nou Espiral 

https://forms.office.com/e/645jDCTTSK
https://forms.office.com/e/645jDCTTSK
mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:salt%40kidsandus.cat?subject=
mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:info%40nouespiral.cat?subject=
mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:info%40nouespiral.cat?subject=
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TRIMESTRAL 
D’AFRODANCE 
INICIACIÓ PER 
ADULTS

Del 18 de gener al 21 de març,  
els dijous de les 19.15 a les 20.15 h 

Classe de dansa en la qual 
treballaràs tot el cos al ritme de la 
percussió. 

Preu: 100 € per trimestre (sense 
matrícula)

Més informació:  
Carrer Pau Casals 2-4 
T. 629 30 21 94   
A/e: info@nouespiral.cat

ACTIVITATS DIVERSES_

Escola de Dansa Nou Espiral

FESTA DELS 3 
TOMBS 

Diumenge 21 de gener a les 11.15  

Acte de benedicció dels animals. 

Més informació:  
Associació de Veïns del Veïnat  
T. 692 60 71 75   

Davant la parròquia de Sant Jaume 

TRIMESTRAL DE 
SEVILLANAS PER 
ADULTS

Del 18 de gener al 21 de març,  
els dijous de les 18 a les 19 h 

En un trimestre, pots aprendre a 
ballar Sevillanes, i t’ho passaràs 
molt bé ballant. 

Preu: 120 € per trimestre (sense 
matrícula)

Més informació:  
Carrer Pau Casals 2-4 
T. 629 30 21 94   
A/e: info@nouespiral.cat

Inscripició prèvia obligatòria Inscripició prèvia obligatòria

Escola de Dansa Nou Espiral 

mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:info%40nouespiral.cat?subject=
mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:info%40nouespiral.cat?subject=


Plaça Diputació, 2
Tel. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat

CASAL CÍVIC I 
COMUNITARI 
SALT  
LES BERNARDES

mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
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CCC SALT - LES BERNARDES_

GRUP  
RE-CONNECTANT 

Els dijous, de l’11 de gener al 28 de 
març, de les 15 a les 16.15 h   
Activitat quinzenal.

Adquirim tècniques i habilitats 
com la capacitat de centrar-se 
en el present i trobar l’equilibri en 
el dia a dia. Adreçat a persones 
que presenten simptomatologia 
emocional (ansietat, tristesa, 
inseguretat personal) i tenen 
ganes de fer un treball personal 
per a millorar el seu estat. 

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat  

cat

FUNCIONAMENT 
DEL TELÈFON 
MÒBIL   

Els dimecres, del 17 de gener al 20 de 
març, de les 16.15 a les 17 h     

Activitats intergeneracionals amb 
l’alumnat de l’INS Vallvera.

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat  

CONVERSES EN 
ANGLÈS  

Els dimecres, del 17 de gener al 20 de 
març, de les 19 a les 20 h

Adquirim un vocabulari bàsic, 
millorem la pronunciació i perdem 
la por a parlar aquesta llengua. Per 
a persones adultes. 

Activitat gratuïta

Organitza: Associació de Gent 
Gran Les Bernardes

Inscripcions: dimecres, dijous i 
divendres, de les 16 a les 18 h

Més informació:  
T. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat 
 

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
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CCC SALT - LES BERNARDES_

ENTENDRE ELS 
DRETS HUMANS 

Dimarts 23 de gener,  
de les 10.30 a les 12.30 h

Té per objectiu: formar, informar 
i apoderar a les persones 
destinatàries a partir del 
coneixement dels seus drets, 
proporcionant eines i instruments 
per reivindicar-los i alhora eradicar 
les situacions de desigualtat 
motivades pel racisme i la 
xenofòbia.

Activitat gratuïta

Organitza: SOS Racisme

Més informació:  
T. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat  

cat

INICIACIÓ A LA 
GUITARRA   

Els dilluns, del 29 de gener al 18 de 
març, de les 18.30 a les 20 h     

Activitat intergeneracional per 
adquirir nocions bàsiques de 
guitarra.

Activitat gratuïta

Inscripcions: a partir del 2 de 
gener

Més informació:  
T. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat  

CANÇONS DE 
TAVERNA  

Els dimecres, del 31 de gener al 20 de 
març, de les 10 a les 11.30 h

Anima’t a cantar cançons de 
taverna acompanyades per 
l’acordió d’en Nasi. 

Activitat gratuïta

Inscripcions: a partir del 2 de 
gener

Més informació:  
T. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat 
 

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=


Plaça de la Vila s/n
Tel. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat

CENTRE DE
RECURSOS
DE LA 
GENT GRAN

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=


11

GENER 2024

Salt es viu, viusalt.cat

CENTRE DE RECURSOS DE LA GENT GRAN_

CAMINADES 
SALUDABLES 

Dilluns 8, 15, 22 i 29 de gener,  
de les 9.30 a les 11 h   

El punt de trobada és el Centre 
de Recursos situat a la Plaça de la 
Vila, 26. En aquestes es combinen 
caminades tant en entorn natural 
com en entorn urbà, així com 
descoberta cultural del municipi.

Activitat gratuïta

Inscripcions: de dilluns a 
divendres de les 10 a les 13 h 
presencial o telefònica

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat  

cat

ESPAI DE COSTURA   

Dilluns 8, 15, 22 i 29 de gener, 
de les 16 a les 18.30 h      

Espai autogestionat per les 
mateixes persones participants. 
Taller d’aprenentatge de costura 
i al-tres on es posa en comú el 
coneixement de cada una i es 
comparteix el saber. 

Activitat gratuïta

Inscripcions: de dilluns a 
divendres de les 10 a les 13 h 
presencial o telefònica

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat 

TARDA DE JOCS DE 
TAULA  

Dimarts 9, 16, 23 i 30 de gener,  
de les 16 a les 18.30 h   

Espai de trobada per jugar en 
grup a diferents jocs de taula per 
tal d’estimular i exercitar les fun-
cions cognitives.

Activitat gratuïta

Inscripcions: de dilluns a 
divendres de les 10 a les 13 h 
presencial o telefònica

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat  

cat

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
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CENTRE DE RECURSOS DE LA GENT GRAN_

TALLER DE 
MOVIMENT VITAL 
EXPRESSIU 

Els dimarts 9, 16, 23 i 30 de gener.  
1r torn, de les 9 a les 10 h;  
2n torn de les 10.15 a les 11.15 h   

A les classes explorem el moviment 
per recuperar flexibilitat i reactivar 
la mobilitat. A través de la música, 
d’estiraments, del moviment lliure 
i la dansa, un espai on connectar 
amb l’alegria, la vitalitat i el benestar.

Preu: 5 €

Inscripcions: de dilluns a 
divendres de les 10 a les 13 h 
presencial o telefònica

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat

TALLER 
SENSIBILITZACIÓ 
MUSICAL   

Els dimarts 9, 16, 23 i 30 de gener, 
de les 16 a les 17.30 h      

Es parteix de les aptituds bàsiques 
de cada persona per tal d’iniciar-
se en el món de la música a través 
d’activitats plenament vivencials.

Preu: 10 €

Inscripcions: de dilluns a 
divendres de les 10 a les 13 h 
presencial o telefònica

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat 

TALLER DE 
MEMÒRIA  

Els dimecres 10, 17, 24 i 31 de gener.  
1r torn de 9.30 a les 10.30 h i  
2n torn de les 10.30  a les 11.30 h   

Es realitzen diferents exercicis 
per millorar el funcionament de la 
capacitat cognitiva.

Preu: 5 €

Inscripcions: de dilluns a 
divendres de les 10 a les 13 h 
presencial o telefònica

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat  

cat

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
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CENTRE DE RECURSOS DE LA GENT GRAN_

QI QONG

Els dimecres 10, 17, 24 i 31 de gener. 1r 
torn de les 16:30 h a les 17.30 h i  
2n torn de les 17.45 a les 18.45 h 

Es practiquen exercicis meditatius 
d’estiraments i moviments portant 
l’atenció de manera conscient a la 
respiració i l’energia vital o “Qi”. Es 
realitzen exercicis de moviment 
conscient, consciència corporal i 
energètica, respiració, meditació o 
moviment/desplaçament.

Preu: 5€

Inscripcions: de dilluns a 
divendres de les 10 a les 13 h 
presencial o telefònica

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat

TALLER DE 
MANUALITATS    

Els dijous 11, 18, 25 de gener,  
de les 16.30 a les 18.30 h      

Adreçat a potenciar la creativitat i 
la motricitat fina. Es treballa amb 
diferents materials per tal de crear 
manualitats originals. 

Preu: 15€ per trimestre

Inscripcions: de dilluns a 
divendres de les 10 a les 13 h 
presencial o telefònica

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat 

INFORMÀTICA  

Divendres 12 de gener  
de les 10 a les 12 h

Reduir l’exclusió digital de les 
persones grans del municipi 
millorant les seves competències 
digitals i resolent tots els seus 
dubtes en el seu ús (Xarxes 
socials, la meva salut, calendari, 
fotos, correu electrònic, i d’altres 
que sol·licitin els usuaris).  

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat  
 

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat%20?subject=
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CENTRE DE RECURSOS DE LA GENT GRAN_

TEATRE

Divendres 6, 13, 20 i 27 d’octubre  
de les 17.30 a les 19 h 

Taller on es segueixen diferents 
guions d’obres per tal d’interpretar. 
Adreçat a potenciar la creativi-tat 
i la espontaneïtat i desenvolupar 
la imaginació.

Preu: 10€ per trimestre

Inscripcions: de dilluns a 
divendres de les 10 a les 13 h 
presencial o telefònica

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat  

cat

Inscripció prèvia obligatòria

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=


Carrer Sant Antoni, 1
Tel. 972 24 91 91 
A/e: comacros@salt.cat

FACTORIA
CULTURAL
COMA CROS

mailto:comacros%40salt.cat?subject=
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«IMATGES OCULTES» 
DE PERE SICILIA 

Del  8 de gener fins al 23 de febrer,  
en horari d’obertura del Museu

Exposició temporal

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 40 21 48  
A/e: museu@salt.cat   

FACTORIA CULTURAL COMA CROS

INTRODUCCIÓ AL 
LIGHTROOM  

Els dilluns 8, 15, 22 i 29 de gener,  
de les 17 a les 20 h   

Si t’agrada la fotografia i vols 
aconseguir una edició i un flux 
de treball professional, Adobe 
Lightroom Clàssic et donarà les 
eines que t’ajudaran a aconseguir-
ho. Lightroom és un programa 
d’Adobe que ens permet 
organitzar, editar i corregir detalls 
sense perdre qualitat d’imatge.

Preu: 150 €

Inscripcions i més info: 
https://cursosdefotografia.cat 
T. 972 40 22 58 
A/e: fotografia@eram.cat 

CREACIÓ 
FOTOGRÀFICA: LA 
IMPORTÀNCIA DE 
LA NARRATIVA
  
Els dijous 11 i 25 de gener, 8 i 22 de 
febrer, 7 i 21 de març i 4 i 18 d’abril de 
les 18 a les 21 h

Es posa a l’alumne davant diversos 
exercicis visuals i narratius 
fotogràfics, perquè comprengui 
millor la importància de l’edició i la 
narrativa en la construcció d’un 
projecte fotogràfic.  

Preu: 250€

Inscripcions i més info: 
https://cursosdefotografia.cat 
T. 972 40 22 58 
A/e: fotografia@eram.cat

Museu de l’Aigua Escola Fotografia ERAM Escola Fotografia ERAM

mailto:museu%40salt.cat?subject=
https://cursosdefotografia.cat
mailto:fotografia%40eram.cat?subject=
https://cursosdefotografia.cat
mailto:fotografia%40eram.cat?subject=
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CURS D’INICIACIÓ A 
LA FOTOGRAFIA II
  
Els dissabte 13, 20 i 27 de gener, 3, 10 
i 17 de febrer, de les 9.30 a les 13.30 h

Segon nivell del curs d’iniciació 
a la fotografia, on solidificar els 
conceptes d’iniciació I, introducció 
a l’estudi de fotografia, il.luminació 
i introducció i pràctica a les eines 
de revelat digital : Photoshop i 
Lightroom.  

Preu: 180€

Inscripcions i més info: 
https://cursosdefotografia.cat 
T. 972 40 22 58 
A/e: fotografia@eram.cat

FACTORIA CULTURAL COMA CROS

Escola Fotografia ERAM

CINEXIC_  
“RATOLINS I 
GUINEUS. UNA 
AMISTAT ”  
(+5 anys)
  
Dissabte 27 de gener a les 12 h

Film sobre dos enemics mortals, la 
ratolina Valentina i la guineu Víctor, 
que es retroben al cel després de 
patir un accident. Però al cel han 
perdut el seu instint natural i s’han 
fet molt amics. Esperen poder 
seguir sent amics quan tornin a 
la Terra, però reneixen amb els 
papers canviats. Gràcies a la força 
de l’amistat aconseguiran allò que 
sembla impossible. 

Més info: 
Web: www.cinexic.cat 
A/e: comacros@salt.cat 

Auditori de la Factoria Cultural Coma Cros

https://cursosdefotografia.cat
mailto:fotografia%40eram.cat?subject=
http://www.cinexic.cat
mailto:comacros%40salt.cat?subject=


Carrer Sant Antoni, 1
Tel. 972 24 03 22
A/e: bibsalt@salt.cat

Carrer Major, 204
Tel. 972 40 50 62
A/e: massagran@salt.cat

BIBLIOTEQUES
IU BOHIGAS

D’EN MASSAGRAN

mailto:bibsalt%40salt.cat?subject=
mailto:massagran%40salt.cat?subject=
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LECTURA EN VEU 
ALTA  

Els dilluns 8, 15 i 22 de gener a les 18 h  

Cada dilluns a la Biblioteca, 
veniu a escoltar la narració d’una 
història en veu alta. Recomanat 
per a famílies amb infants a partir 
de 5 anys.  
A càrrec del personal de la 
Biblioteca 

Activitat gratuïta

CLUB DE LECTURA 
INFANTIL   

Dimarts 9 de gener a les 17.30 h  

Club de lectura per a nens i nenes 
de 6è de primària i 1r d’ESO. 
Comentarem l’obra «Safari», de 
Maite Carranza.

Activitat gratuïta

Inscripció prèvia obligatòria

BIBLIOTEQUES

CICLE DE 
CONVERSES 
LITERÀRIES. 
MATINS.  

Dijous 11 de gener a les 12 h  

Comentarem l’obra «El Coronel no 
tiene quien le escriba», de Gabriel 
García Márquez.

Activitat gratuïta

Biblioteca IU BohigasBiblioteca d’en Massagran Biblioteca IU Bohigas

Inscripció prèvia obligatòria



20

GENER 2024

Salt es viu, viusalt.cat

MINICLUB DE 
LECTURA 

Dijous 11 de gener a les 17.30  h 

Club de lectura per nens i 
nenes de 2n i 3r de primària. 
Comentarem «Un any amb en 
Gripau i en Gripere», d’Arnold 
Lobel. 

Activitat gratuïta

CICLE DE 
CONVERSES 
LITERÀRIES. 
TARDES.  

Dijous 11 de gener a les 19 h  

Comentarem l’obra «Els judadors 
de Whist» de Vicenç Pagès. 

Activitat gratuïta

Inscripció prèvia obligatòriaInscripció prèvia obligatòria

BIBLIOTEQUES

TU TENS LA CLAU  

Del dimecres 17 de gener a l’1 de 
febrer, en horari de la Bilioteca.  

Exposició de prevenció de les 
adiccions i altres conductes de 
risc per a adolescents i joves.

Activitat gratuïta

Biblioteca IU BohigasBiblioteca IU Bohigas Biblioteca IU Bohigas

Inscripció prèvia obligatòria
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MINICLUB DE 
LECTURA 

Dijous 25 de gener a les 17.30 h 

Club de lectura per nens i 
nenes de 2n i 3r de primària. 
Comentarem «El Túnel», 
d’Anthony Browne. 

Activitat gratuïta

Biblioteca IU Bohigas

BIBLIOTEQUES

Inscripció prèvia obligatòria



Carrer Major, 164
Tel. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat

ESPAI 
MUNICIPAL
D’OCUPACIÓ
EMO

mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
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MONITOR/A DE 
MENJADORS 
ESCOLARS

Del 8 al 17 de gener, de les 9 a les 12 h   

Formació adreçada a persones 
que vulguin treballar com a 
monitors/es de menjador en 
l’àmbit educatiu, escolar i del 
lleure.

Activitat gratuïta

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

Més informació:  
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat

POSA’T LES PILES 

Dilluns 15, 16, 17 i 18 de gener,  
de les 10 a les 12 h

Sessió de recerca de feina activa 
a través de webs especialitzades 
per sectors, autocandidatures 
i inscripcions a webs de les 
empreses.

Activitat gratuïta

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

Més informació:  
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat 

ESPAI XARXA  

Dimecres 24, dijous 25 i divendres 26 
de gener, de les 10 a les 12 h 

Bloc de 3 sessions on s’oferiran  
eines pràctiques per a la gestió 
emocional i l’auto coneixement. 
També es fomentaran els hàbits 
saludables per millorar l’estat 
general durant les èpoques de 
recerca de feina. 

Activitat gratuïta

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

Més informació:  
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat

ESPAI MUNICIPAL D’OCUPACIÓ - EMO

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

Aula EMO (c.Pius XII, 4) Aula 10 - Factoria Cultural de la Coma Cros Aula EMO (c.Pius XII, 4)

mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
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OPORTUNITATS 
LABORALS EN 
L’ÀMBIT DE LA  
NETEJA VIÀRIA

Dimarts 30, de 10 a 12 h i dimecres 31 
de gener, de les 10 a les 13 h   

Dues sessions on es treballaran 
les oportunitats laborals en l’àmbit 
de la neteja viària. Es treballarà 
la recerca de feina específica en 
aquest sector i es convidaran 
empreses del territori.

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

Més informació:  
T. 972 40 52 95  
A/e: formacioemo@salt.cat 

ESPAI MUNICIPAL D’OCUPACIÓ - EMO

Inscripció prèvia obligatòria

Auditori - Factoria Cultural de la Coma Cros

mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=


Carrer Amnistia Internacional s/n  
www.lamirona.cat

LA MIRONA

http://www.lamirona.cat
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ANGELUS APATRIDA 
+ WHIPPING 
+ TERMINAL 
VIOLENCE

Divendres 19 de gener a les 20.30 h

Preu: 10 € anticipada · 12 € taquilla 
 

MUJERES / NÚRIA 
GRAHAM / CARMEN 
113 / YAWNERS / 
CIUTAT / JORDI 
SERRADELL  

Dissabte 20 de gener.  
Obertura de portes a les 18 h 

Preu: 24 € anticipada 
          28 € taquilla 

MANDRAGORA + 
JOHN INK B2B JAX 
DRONE + PROPER 
LANE + IANOCHE 

Divendres 26 de gener.  
Obertura de portes a les 00 h 

Preu: 24 € anticipada 
          28 € taquilla

LA MIRONA



ESTACIÓ JOVE  
Passeig dels Països Catalans s/n  
T. 972 40 50 07 · 662 53 38 37
A/e: info@saltjove.cat 

LA FÀBRICA JOVE 
Carrer Manuel de Falla, 26 bx  
T. 972 24 65 76 - Whatsapp: 662 53 47 89
A/e: coordinaciofab@saltjove.cat  
         educafabjove@saltjove.cat 
Instagram: @fabricajovesalt

SATÈL·LIT JOVE 
Carrer Manuel de Falla, 26 bx  
T. 972 40 50 07   ·   A/e: joventut@salt.cat

SALT JOVE

mailto:info%40saltjove.cat?subject=
mailto:coordinaciofab%40saltjove.cat?subject=
mailto:educafabjove%40saltjove.cat?subject=
https://www.instagram.com/fabricajovesalt/
mailto:joventut%40salt.cat?subject=
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MITES DEL 
TREBALL I DELS 
ESTUDIS  

Xerrada previst per finals de gener, 
de les 18 a les 19.30 h 

Parlarem dels diferents mites que 
es poden trobar als estudiants 
de batxillerat relacionat amb els 
estudis i la incorporació en el món 
laboral.

Activitat gratuïta 

Inscripcions: per Whattsapp

Més informació:  
T. 662 53 38 37  
A/e: info@saltjove.cat 
 

Estació Jove

SALT JOVE

mailto:info%40saltjove.cat?subject=
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L’Estació Jove de Salt és el Punt 
d’Informació Juvenil (PIJ) un 
servei públic per a joves de 12 a 
30 anys que ofereix informació, 
orientació i assessorament sobre 
els temes que més us poden 
interessar. També vosaltres com a 
usuàries de l’Estació Jove podeu 
fer propostes per fer xerrades, 
tallers i/o dinàmiques.

L’equip de l’Estació Jove està 
format per una Informadora 
Juvenil, una Orientadora Juvenil i 
una Orientadora en Salut.
 

SERVEIS
CARTELLERIA I 
PUBLICACIONS

A l’Estació trobaràs informació 
actualitzada sobre diferents temes 
d’interès (educació, lleure, cultura, 
treball…). A més disposem de diaris 
i revistes juvenils que pots endur-
te i/o consultar.

SERVEI D’ORDINADORS  
I D’IMPRESSIÓ

Us oferim ordinadors portàtils, 
aquests ja tenen internet. I 
també podeu imprimir, amb dues 
condicions: heu de portar els fulls 
en blanc i només imprimirem en 
blanc i negre, amb l’excepcionalitat 
de si són treballs que heu de 
presentar o currículums. L’horari 
del servei d’ordinadors és de les 16 
a les 20 h, i el servei d’impressió és 
de les 16 a les 19.30h.

ACOMPANYAMENT A 
TRÀMITS

Des de l’Estació Jove podeu 
tramitar els següents carnets: 
el carnet d’alberguista, el 
carnet d’estudiant o docent 
internacionals, i la Garantia 
Juvenil. D’altra banda, quan 
és època de beques i/
preinscripcions us oferim el nostre 
acompanyament, sempre amb 
cita prèvia.

ASSESSORAMENT 
ACADÈMIC

Quan vulguis informació 
relacionada amb els estudis o no 
saps què vols fer amb el teu futur 
acadèmic, la informadora juvenil 
t’assessora i t’orienta tenint en 
compte les teves preferències. 
Si t’interessa l’assessorament 
acadèmic cal que demanis cita 
prèvia al telèfon 662 533 837 amb 

SALT JOVE

TOT L’ANY A 
L’ESTACIÓ JOVE
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un missatge que ens informi de: el 
teu nom, la teva edat, i quines són 
les teves qüestions. A continuació, 
la informadora juvenil et citarà per 
trobar-vos a l’Estació. 

PUNT JOVE SALUT

Servei d’orientació específic de 
salut dirigit a joves. Trobareu un 
espai proper i de confidencialitat, 
on podeu fer les vostres consultes 
o demanar orientació sobre 
sexualitat i afectivitat, consum 
de tòxics, alimentació i activitat 
física, trastorns alimentaris… 
També oferim dispensació de 
preservatius, tan interns com 
externs, de forma gratuïta i 
confidencial.

ASSESSORAMENT 
LABORAL

Suport a l’ocupació juvenil. 
Servei en l’àmbit laboral on et 
poden orientar i acompanyar 
en qüestions relacionades 
amb la cerca de feina, cursos 
i/o formacions ocupacionals, 
resoldre dubtes sobre nòmines, 
salaris, convenis, drets sindicals, 
contractes, acomiadaments… Les 
trobareu a l’Estació els dimarts.

PROJECTES
· PICES

El projecte PICES el va iniciar 
l’Àrea de Joventut el curs 
2006-2007. El seu objectiu és 
la descentralització del Punt 
d’Informació Juvenil apropant-vos 
la informació de forma continua i 
presencial.

L’ Orientador/a juvenil de l’Estació 
Jove va al teu institut un cop per 
setmana, cada 15 dies, a l’hora 
del pati perquè li puguis fer les 
consultes sense haver de venir 
a l’Estació Jove. Ja no tens cap 
excusa per no estar ben informat!!

Físicament és un armari amb 
rodes amb informació a dins 
que sigui d’interès per vosaltres: 
tríptics, cursos, concerts… en un 
lloc de pas de l’institut.

· INFO’S

El curs 13 – 14 va néixer la figura 
dels INFO’S (antics INFOVIPS), un 
grup de joves format per dues 
estudiants (una de tercer i una 
de quart d’ESO) de cada institut 
que actuen com a corresponsals 
de l’Àrea de Joventut als centres 
educatius.

Les joves seleccionades 
esdevindran un punt d’unió entre 
les 2 institucions (centre educatiu 
i joventut). Per això creiem que, ja 
que des de Joventut se’ls donarà 
molta importància i tindran moltes 
tasques, aquestes s’han de veure 
recompensades en format de 
beca – estudi, que consistirà en el 
pagament de 100€ l’any (a pagar 
a final de curs) sempre que hagin 
complert amb totes les tasques i 
exigències que té el projecte.
També s’expedirà un diploma 
d’aprofitament expedit per 

SALT JOVE
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l’Ajuntament, amb les hores 
dedicades al projecte. En el cas 
de que les joves tinguin una 
implicació positiva en el projecte 
proposem que cada centre pugui 
tenir en compte la seva actitud 
i es reflecteixi en alguna de les 
assignatures cursades.

· FÒRUM D’ESTUDIANTS 
SALT

El Fòrum d’estudiants de Salt és 
una trobada dirigida a estudiants 
de segon de batxillerat i antics 
estudiants de cicles formatius 
de grau superior, així com 
universitaris, docents i antics 
docents, per orientar, compartir 
experiències i informar els 
joves amb l’ànim que continuïn 
estudiant i s’animin a fer estudis 
superiors. La trobada, organitzada 
per un equip de treball format per 
estudiants i professors, es celebra 
a Salt i compta amb el suport de 
l’Ajuntament de Salt.

· VIP JOVE

El VIP JOVE és un projecte que 
està dins del Pla de Salut Jove 
de Salt (PSJ). Es va posar en 

funcionament el gener del 2007 i 
el seu objectiu és promoure estils 
de vida saludables en la joventut 
saltenca.
Tots els joves que participeu en el 
projecte VIP (que en anglès vol dir 
Very Important Person/persona 
molt important) tindreu un carnet 
exclusiu que us permetrà venir als 
tallers. Hi ha tres nivells: VIP 1, VIP 
2 i VIP Premium.

_ VIP JOVE 1 Activitat de 9 
tallers sobre salut que es fan un 
cop al mes a l’Estació Jove, del 
mes d’octubre al mes de juny. 
Faràs tallers tals com: aprendre a 
lligar, cuina saludable, sortim de 
festa, pírcings i tatoos, etc… Per 
poder participar has de realitzar 
una dinàmica al PICES (punt 
d’informació del teu institut) i 
et donarem la targeta VIP que 
et segellarem cada vegada que 
vinguis a fer un taller VIP. Hauràs 
d’assistir com a mínim a 6 dels 8 
tallers que fem al llarg del curs. 
Si és així ho celebrem amb unes 
colònies totes juntes i gratuïtes.

_VIP JOVE 2 Per fer-lo cal 
que hagis fet el VIP 1. És un 

aprofundiment en temes de salut 
que us interessi a vosaltres. Es fa 
cada 15 dies al Satèl•lit, del mes 
d’octubre al mes de juny. L’agent 
de salut us ajudarà a buscar 
informació i aprofundir sobre 
aquells temes que us interessin. 
Al final de curs es farà una sortida 
gratis que haureu de triar entre 
totes.

_EL VIP PREMIUM

Per fer-lo cal que hagis fet el 
VIP 2. Es tracta de que tot el que 
has aprés en el VIP 1 i en el VIP 
2 repercuteixi en el municipi de 
Salt, realitzant un ApS que vol dir 
Aprenentatge Per Servei, és a dir, 
aprendre sobre un tema en salut 
per després donar un servei a 
la comunitat de Salt. L’agent de 
salut us ajudarà a veure quines 
necessitats hi ha a Salt i vosaltres 
decidireu a què voleu donar 
resposta i com.

· CERCLE DE DONES

Les joves de Salt ja tenen un 
nou espai en clau feminista, on 
poder crear els seus propis tallers, 
dur a terme accions i compartir 

SALT JOVE
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SALT JOVE

aprenentatges i experiències des 
de la cura i l’acompanyament 
grupal.

I perquè un cercle de dones? Ja 
fa un temps enredera diverses 
professionals del territori han 
detectat i posat en comú el 
malestar i assetjament als carrers 
de Salt que reben i expressen 
les joves, també han manifestat 
la necessitat de parlar més 
sobre diferents temes que les 
interpel·len com a dones. Sota 
aquesta realitat el Punt Jove 
de Salut inicia aquest projecte, 
posant èmfasi a l’enxarxament 
amb altres agents, agrupacions 
i recursos de Salt, com és la 
col·laboració amb les educadores 
de carrer de Tarda Oberta 
acompanyant i dinamitzant els 
Cercles.

Estem davant d’un espai de 
cocreació dirigit a totes les 
joves a partir de 17 anys amb 
l’objectiu principal de donar eines 
i recursos necessaris perquè 
acabin liderant el seu propi espai 
i projecte. També es proposaran 
tallers i activitats per treballar 

l’autoestima, la sexualitat, 
l’autodefensa, etc. 

Ens trobarem quinzenalment a 
l’Ateneu Coma Cros, els dijous de 
les 17 a les 18.30 h.

Si es necessita més informació 
veniu a informar-vos i conèixer-
nos a l’Estació Jove de Salt. El 
grup està obert i viu!

· ROSSINYOL SALT

Una xarxa innovadora i integrada 
de relacions; pràctiques i 
dinàmiques entre estudiants de 
la universitat de Girona i alumnes 
d’origen estranger de centres 
educatius, amb l’objectiu d’aportar 
un suplement als esforços de 
les entitats i administracions 
que treballaven per l’atenció a 
la ciutadania nouvinguda i la 
cohesió social.

· AQUÍ POTS

Les ordenances de l’Ajuntament 
no permeten pintar grafits a les 
parets del municipi, si ho fas et 
poden posar una multa de 150€ a 
1.500€, depèn de lo gran que sigui 
el grafit.

Per això, des de Joventut, hem 
creat el projecte Aquí pots!, 
perquè puguis grafitar al teu aire 
sense que et posin una multa.

Ara, totes aquelles parets que 
Salt que si es poden pintar porten 
aquest logotip i es poden pintar. 
Aquestes parets actualment són 
les situades a:

· c/ Francesc Macià, 34-40

· Paret lateral pont autopista

· c/ Major, 182
(cantonada Ausias March)

· c/ Anselm Clavé, 4

· c/ Prudenci Bertrana 
(cantonada A.Guimerà)

· c/ J. M. Folch Torres, 25

· c/ Major, 251-253 
(cantonada Pacheco)

· c/ Major, 155
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oferim formacions de lleure 
educatiu, a aquest projecte li diem 
“Circuit del lleure”.
L’espai disposa d’una sala principal 
on trobem ordinadors, wifi, taula 
de ping-pong, billar, jocs de taula, 
play station, wii, espai de lectura 
i descans. També disposa d’una 
sala de formació i una sala de ball 
i música amb instruments. A més 
tenim el despatx de les Referents 
d’Ocupació i el despatx de l’equip 
educatiu. 
La inscripció és totalment gratuïta, 
però l’has de fer presencial amb la 
companyia d’una persona adulta.
L’equip de la Fàbrica Jove està 
format per la Coordinadora del 
servei i dues Educadores.

PROJECTES
· ESPAI ESTUDI

Si tens entre 12 a 18 anys i 
estudies a Salt pots venir a l’Espai 
Estudi, un projecte destinat a 
fer deures i reforç escolar. 
Disposeu de taules, cadires, 
ordinadors, wifi, impressora 
i material escolar. L’equip 
d’educadores t’acompanyaran i 

et donaran suport en el teu propi 
aprenentatge, perquè puguis 
adquirir eines i recursos.
Per apuntar-te només cal que 
ho comuniquis al teu tutor/a 
de l’Institut perquè es posi en 
contacte amb nosaltres a través 
de la coordinadora pedagògica del 
centre.

· FAB 1: Grup d’estudi de 1r i 2n 
d’ESO (dl. i dc. de 17 a 18 h).
· FAB 2: Grup d’estudi de 3r i 
4rt d’ESO, Batxillerat i Cicles 
Formatius (dt. i dj. de 17 a 18 h).

Comptem amb la col·laboració 
de joves estudiants que venen 
de forma voluntària o a fer les 
pràctiques. Aquest projecte està 
en funcionament durant el curs 
escolar, de setembre a juny.

· ACTIVITATS DE TARDA A 
LA FÀBRICA JOVE – FAB1 
I FAB2

Fem activitats dinamitzades per 
les educadores però també teniu 
temps lliure, on podeu gaudir de 
tot el que trobareu a l’espai!
També podeu fer propostes i 
realitzar projectes que siguin del 

SALT JOVE

SERVEI SOCIOEDUCATIU 
LA FÀBRICA JOVE 
De dilluns a divendres de 17 a 20 h 
T. 972 24 65 76 - 972 24 65 76 - 
Whatsapp: 662 53 47 89
A/e: coordinaciofab@saltjove.cat 
        educafabjove@saltjove.cat
Instagram: @fabricajovesalt

Projecte de l’Àrea de Joventut de 
l’Ajuntament de Salt, gestionat per 
la Fundació Catalana de l’Esplai. 
És un espai de trobada i de lleure 
educatiu per joves de 12 a 18 
anys. Un espai on podeu reunir-
vos amb els amics, i proposar i 
organitzar totes aquelles activitats 
que siguin del vostre interès. 
Pots fer activitats esportives, 
comunitàries, creatives, lúdiques, 
reflexives, etc. A banda, també 

TOT L’ANY A LA 
FÀBRICA JOVE

mailto:coordinaciofab%40saltjove.cat?subject=
mailto:educafabjove%40saltjove.cat?subject=
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anomenat “Que circuli el lleure 
educatiu” consistent en: 

- Dos formacions l’any 
intensives (Setmana Santa i 
Nadal)  d’ajudant de monitor/a 
(curs de premonitori/a).
- Coordinar 20h de voluntariat 
en entitats de Salt pels joves 
que participin del programa que 
ho vulguin 
- Una formació en 
aprofundiment en el lleure 
educatiu durant el curs escolar 
(curs de premonitori/a plus)
- Pràctiques remunerades per 
a 6 joves que hagin participat i 
aprovat els dos cursos durant 
els mesos de juliol i agost 
als casals d’estiu municipals 
i al projecte Juguem? de 
l’ajuntament.

PROGRAMA DE SUPORT A 
L’OCUPACIÓ JUVENIL

Horari mantins: de dilluns a 
divendres de 8 a 15 h
T. 662 53 36 16
Per a joves de 16 a 29 anys que 
estiguin buscant feina o formació.

Des del Programa suport a 
l’Ocupació Juvenil et podem 
ajudar a millorar la teva recerca de 
feina. Com? Posant el curriculum 
al dia, coneixent els canals 
per buscar feina, aprenent a 
planificar-te millor, a preparar-te 
per a les entrevistes de feina, etc.

També et podem ajudar a trobar 
formació que t’agradi i que t’ajudi 
a enriquir el teu perfil professional. 
T’acompanyem en la inscripció 
de formació reglada (com els 
cicles formatius, batxillerat o PFI), 
formació ocupacional (certificat 
de professionalitat, formació dual, 
PICES, etc.) o complementària 
(premonitors, carretó elevador, 
higiene alimentària, competències 
digitals o de recerca de feina).

Disposem de beques pròpies per a 
realitzar la formació de tutor/a de 
joc i la d’Iniciació a Tècnic Esportiu 
(CIATE). Estigues atent/a a les 
nostres xarxes socials!

També fem xerrades de tipus 
ocupacional i formatives que et 
poden interessar.

vostre interès! Vine i digues la 
teva!

· FAB 1 – Grup de 1r i 2n d’ESO 
(dl i dc de 18 a 19.45 h).
Es treballa a partir de propostes 
d’activitats, dinàmiques i altres.
· FAB 2 – Grup de 3r d’ESO fins a 
18 anys (dm i dj de 18 a 19.45 h).
Es treballa a partir de projectes.

· NADAL EXTREM I JULIOL 
JOVE

La Fàbrica Jove també obre 
durant les vacances escolars! 
Així que si per Nadal o per l’estiu 
vols seguir fent activitats ja saps! 
També us podeu apuntar tot i que 
no hagueu vingut durant el curs.
Es tracta d’activitats 
extraordinàries on ens ho 
passarem d’allò més bé i on 
podràs conèixer gent en un 
ambient neutre i segur. Farem 
sortides, gimcanes, activitats fora 
de l’equipament, etc.

· QUE CIRCULI EL LLEURE 
EDUCATIU

És un programa formatiu 
relacionat amb el lleure educatiu 
adreçat a partir de 15 anys 

SALT JOVE
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Carrer Manuel de Falla, 26 baixos
T. 972 40 50 07
A/e: joventut@salt.cat

El Satèl·lit és l’equipament on 
es realitzen la majoria de les 
activitats que es programen 
des de l’àrea de joventut 
trimestralment (hivern-
primavera-estiu-tardor jove).  
A més si ets una entitat o un grup 
de joves no associat i necessites 
un espai per reunir-te, organitzar-
hi una xerrada, un curs, o tot 
el que se’t pugui acudir, vine a 
l’Estació Jove i t’explicarem la 
manera de sol·licitar-l’ho.

TOT L’ANY AL 
SATÈL·LIT JOVE

SALT JOVE

mailto:joventut%40salt.cat?subject=


Salt es viu, viusalt.cat

36

    ACTIVITAT SUSPESA

HOSPITAL SANTA CATERINA I HOTEL D’ENTITATS

Hospital Santa Caterina:

DONACIONS DE SANG A SALT 2024  
DONA EL MILLOR DE TU, DONA SANG!

Inscripcions:  www.donarsang.gencat.cat 
Contacte: Atenció al Donant - T. 93 557 35 66

 Hospital Santa Caterina:  
de 10 a 14 h i de 16 a 20 h 
 
• Dilluns 8 de gener   
• Dilluns 5 de febrer  
• Dilluns 4 de març  
• Dilluns 8 d’abril  
• Dilluns 6 de maig 
• Dilluns 3 de juny  
• Dilluns 8 de juliol  
• Dilluns 2 de setembre  
• Dilluns 7 d’octubre 
• Dilluns 4 de novembre  
• Dilluns 2 de desembre 
 

 Hotel d’Entitats 
de 10 a 14 h i de 16 a 20.30 h 
 
• Dimecres 21 de febrer   
• Dimecres 19 de juny  
• Dimecres 23 d’octubre 

DONA EL
MILLOR 
DE TU
DONA
SANG

http://www.donarsang.gencat.cat


EQUIPAMENTS
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AULA D’ENTORN RURAL DE  
CAL CIGARRO 

Hortes del Marquès de Camps, s/n 
Alba Casals_Tel. 696 70 97 97 
a/e: calcigarro@gmail.com

ACADÈMIA EDUTIC 

C. Major, 127  Tel. 606 220 788 

AGERMANAMENT PERÚ 

C. Llarg, 56 
Jordi Casals  Tel. 629 70 60 10

AMPA LES ARRELS 

Tel. 616 95 47 33 
a/e: ampalesarrelssalt@gmail.com 

ÀREA D’ESPORTS 

Pavelló municipal d’esports 
Av. dels Països Catalans, s/n 
Tel. 972 24 91 91 

ÀREA DE SALUT 

Ajuntament de Salt 
Plaça Lluís Companys, 1 
Tel. 972 24 91 91                  

ÀREA DE CULTURA 

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1 
Tel. 972 24 91 91 
a/e: cultura@salt.cat 
a/e: festes@salt.cat

ÀREA D’EDUCACIÓ 

Oficines a l’Ajuntament de Salt  
Plaça Lluís Companys, 1 
Tel. 972 24 91 91     

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI CENTRE DE SALT 

a/e: aavvbarricentre@gmail.com 

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI VELL DE SALT 

Tel. 638 48 65 45  
a/e: barrivellsalt@gmail.com

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI DELS ESCRIPTORS  

a/e: barriescriptors@gmail.com 

ASSOCIACIÓ ALGARABIA 

a/e: asc.culturalalgarabia@gmail.com 

AULA TRADI 

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1  
Pere Pau Ximenis 
Tel. 606 34 69 40 

ATENEU CULTURAL  
COMA CROS 

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1  
Tel. 972 24 91 91 
a/e: info@ateneucomacros.cat

BIBLIOTECA IU BOHIGAS

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1 
Tel. 972 24 03 22 
a/e: bibsalt@salt.cat

BIBLIOTECA MASSAGRAN 

C. Major, 204  
Tel. 972 40 50 62 
a/e: massagran@salt.cat 
CÀRITAS SALT 

C. Sant Dionís, 42 
Hotel d’Entitats, Despatx 1.07 i 1.09 
Tel. 972 24 24 72 
a/e: salt@caritasgirona.cat

CASA DE CULTURA LES 
BERNARDES 

C. Major, 172    Tel. 972 23 46 95

CASAL CÍVIC LES 
BERNARDES 

Plaça Diputació, 2 
Tel. 972 23 26 63 
a/e: cc.salt@gencat.cat 

CENTRE D’ARTS 
ESCÈNIQUES 
EL CANAL 

Plaça de can Patrac, 1 
Tel. 972 24 91 91

EQUIPAMENTS
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CLUB PIRAGÜISME  
SALT – TER 

C. Indústria, 14  Tel. 972 233 180 
a/e: salt-ter@salt-ter.net 

CLUB TENNIS SALT 

Eduard Nieto_ Tel. 671 31 41 95  
Alan Abrami_Tel. 615 36 43 41

COORDINADORA  
D’AMPAS  

a/e: coordinadora.ampas.salt@gmail.com

COMISSIÓ DE LA RUTA  
DE LA PAU  

C. Llarg, 56 
Pili Alonso Tornés  Tel. 972 24 03 53

COMISSIÓ DE FESTES  

a/e: cfestessalt@gmail.com 

CORAL TRIBANA  

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1 
a/e: coraltribana@gmail.com 

CLUB NATACIÓ  
SWIMFASTER SALT 

Tel. 639 43 43 47 
a/e: swimfaster@hotmail.es 

EL VIVER DE SALT – 
COWORKING 
I VIVER D’EMPRESES 

C. Sant Antoni, 1   Tel. 972 24 91 70 
a/e: elviver@salt.cat

ESCOLA D’ART PACO 
MORGADO 

C. Francesc Macià, 63 
Tel. 606 68 08 04 
a/e: escolapacomorgado@hotmail.es 

ESCOLA DE DANSA NOU 
ESPIRAL 

C. de Pau Casals, 2 - 4 
Tel. 629 30 21 94  
Tel. 972 24 29 99 
a/e: info@nouespiral.cat 

ESCOLA MUNICIPAL DE 
BELLES ARTS DE SALT  
EMBA  

C. Lluís Moreno s/n (Mas Llorens) 
Delphine Labedan 
a/e: bellesarts@salt.cat  
Tel. 972 24 42 35  o  691 31 78 17 
David    
a/e: escola.bonsai.salt@gmail.com  
Tel. 687 45 33 50 
Miracles   
a/e: miliboada@gmail.com  
Tel. 687 55 99 15 

ESGLÉSIA SANT CUGAT  

C. Llarg, 56 
Mn. Fèlix Mussoll  Tel. 972 23 46 86

ESGLÉSIA SANT JAUME 

C. d’ Enric Granados, 8

ESCOLA LES ARRELS 

Passeig Maria Rosa Puig Dalmau, 1

ESPAI  MUNICIPAL 
D’OCUPACIÓ 
EMO  

C. Major, 164 
Tel.972 40 52 95 
a/e: formacioemo@salt.cat

ESTACIÓ JOVE 

Pg. Països Catalans, s/n 
Tel. 972 40 50 07 
a/e: info@saltjove.cat  
Tel. 662 53 38 37 
a/e: salut@saltjove.cat

FÀBRICA JOVE 

C. Manuel de Falla, 26 
Tel. 972 24 65 76  
a/e: fabricajove@saltjove.cat

SATÈL·LIT JOVE 

C. Doctor Ferran, 21 baixos 
Tel. 972 40 50 07 
a/e: info@saltjove.cat 

EQUIPAMENTS
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HOSPITAL SANT CATERINA 

C. Doctor Castany s/n 
Tel. 972 18 26 00 

JUGUEM? 

Plaça Catalunya s/n (Mas Mota) 
Tel. 972 24 91 91 
a/e: juguemsalt@gmail.com 

KIDS & US SALT  

C. Francesc Macià, 61
Tel. 872 02 51 67
a/e: salt@kidsandus.cat 

LA MIRONA  

C. d’Amnistia Internacional s/n
Tel. 972 23 23 75
a/e: info@lamirona.cat 

LA CRINERA 

Tel. 626 17 91 60    
a/e: crineragirona@gmail.com

MERCAT DE SALT 

Pg. Països Catalans, 192 
Tel. 972 23 38 26
a/e: info@mercatdesalt.com 

MUSEU DE L’AIGUA 

Tel. 972 40 21 48
a/e: museu@salt.cat 

OFICINA DE CATALÀ DE 
SALT CPNL 

C. de Sant Antoni, 1
(Edifici Coma Cros)   
Tel. 972 24 91 91
a/e: salt@cpnl.cat

SALT GIMNÀSTIC CLUB 

C. Miquel Martí i Pol, 5 
(Gimnàs municipal) 
Marta
Tel. 972 23 32 39     
Montse
Tel. 627 42 02 02

TEATRE DE SALT 

Plaça Sant Jaume, 6         
Mariona Gòmez
Tel. 972 402 004         
a/e: mgomez@bito.pro

UNED – SEU DE SALT 

C. de Sant Antoni, 1  
(Edifici Coma Cros)   
Tel. 972 21 26 00
a/e: info@girona.uned.es

UOC – SEU DE SALT 

C. de Sant Antoni, 1
(Edifici Coma Cros)        
Tel. 972 40 50 67
a/e: uocsalt@uoc.edu

EQUIPAMENTS
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CARRER MAJOR, 164
TEL. 972 24 91 91

PROMOCIODELACIUTAT@SALT.CAT

VOLS APARÈIXER 
A L’AGENDA 

D’ACTIVITATS?
CONTACTA’NS
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