Ruta El Pelut de la Pilastra (10,5 Km)
== Ruta Fill de la Muntanya (6,5 km)

Ruta Fill del Tre (2,7 km)

Ruta Mifeginia (3 km)

Area de descans de 'Embarador

Area d'acollida del Pla dels Socs

Les Arbredes

La Sequia Monar

Pista eslalom La Pilastra

Les Hortes

Safareig de les Dones

Parc del Rec Monar

Area de descans de la Bassa dels Anecs

Ajguadexos del Ter

11  Prats secs

12 Area de descans del Salt de la Macgana

T Acceés rutes
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